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Lucrarea dr. Sabin Ivan „Un masaj la indemina oricui“ (Presopunc- 
ura j prezinlă un interes deosebit, teorelie st practic. 

Se site că acupunctura — metodă stráveche — a fost aplicată multa 
Creme cvastemptric; de cirea à decenii s-au făcut cercetări numeroase pentru 

da o bază stiintificd. 

De fapt, astázt, pe lingă acupunctura clasică, se utilizează și elec- 
IFOpuncoira, chimiopunciura, aurtenlopunciura, crantopunclura et, mal 
recent, pe bază stuntifica, presupunclura, care înseamnă apăsare pe anu- 
pute puncle ale pielii, insotitá de masaj. 

Î rebuue să recunoaștem că presopunctura, fără să fie numită astfel, 
se aplica în urmă cu multe mileniu, efectuindu-se masajul zonei dureroase, 
CH rezuítate uneori salisfăcăloare. 

Presopunclura modernă ulilizează punctele după meridianele chine- 
zesh, aceste puncte fiind de multe ori la distantä de viscerul bolnav sau zona 
dureroasă, dar de multe ort, punctul pe care se apasă este metameric aflat 
pe proiecția cutanulă a zonei sau organului bolnav. 


În lucrarea de fată — prima de acest gen care apare în tara noastră 
— se invedercaza meridianele st punctele clasice cu denumirile vechi chine- 
zestt, dar fapt deosebit de apreciabil este că autorul indica st reperele anato- 
mice necesare aplicării metodei. Aceasta vine în ajutorul celui ce va prac- 
tuca presopunctura. 


{rebute să semnalăm că dr. Sabin Ivan prezintă pe scurt principiile 
netoder. discutind problema cchilibrárit energelice st principiul acțiuni 
de torifiere sau dispersare în practica presopuncturil, ca şi în cea a acu- 
puncluru. 


Se prezintă in mod judicios stările patologice care beneficiază de preso- 
punetura, insistindu-se asupra tulburărilor funcționale st în special asupra 
sunplomuluz durere. 

(hiar dacă se socotește că, în principiu, id td poate fi la 
indemina oricui, loluși se arată in „Ghidul terapeutic“ necesitatea ca în 


y 


orice „durere“ să se consulte înliu medicul, peniru a evila o asravare a bola, 
printr-o tratare nejudicioasă a afectrunit cauzale. 

Presopunctura trebuie utilizată uneori ca o completare a diverselor 
melode terapeutice, alteori ca un tratament de moment, piná la consultul 
medical. În fine, nu rareori, pentru calmarea unor algu, ca în: Lumbazo, 
torticolis, criză misrenoasá, insomnie şi altele. 

Astăzi, cînd se duce o luptă impotriva polipragmasziet, cind. se presinia 
tol mai frecvent reacții adverse ale unor medicamente, presopunctura — 
pe bază ştiinţifică — ist capălă locul cuvenit. 

Ministerul Sănătății, în concordanță cu părerea emis de (HA, 
se preocupă in ultimii ani de difuzarea st aplicarea slantifica, cu corolarul 
— resultatele practice —, a vechii metode extrem-orientale, cu diversele eL 
derivale Moderne. 

Printre acestea se situează st presopunctura — melodi ca substrat 
științific — eficientă, nenocivd şi economică. 


Prof. dr. doc. N. N. Gheorghiu 
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CUVINT ÎNAINTE 


A te incumeta în secolul XX. secolul chimioterapiet, să înlocuiește 
unele medicamente sau drosurt cu remediu naturale, cele mat multe dintre 
ele maulenare, nu este totust tnipostbil. 

A fe incumeta, însă, în secolul AA. să recomanzi şt allora aceste meto- 
de de tratament atit de simple — st mai ales D esonunelura — intr-0 lIn- 
crare de acest fel, este un act de cura]. Va trece ca, care, cu bine pe sut fur- 
eue caudine ale conlralilor? Va rezista ea, oare. concurentei notanului de 
medicamente, cele mar multe dintre ele, din păcate, alit de usor de procurat 
din orice farmacie? 

Setotast, asumindu-mt alilea riscuri, m-am hotărit să pun la dispozi- 
ta marelui public. spre fotosinta, Ce mat simplă melodà de a trata o su- 
ferintá — presopunctura — în numele unui vechi precept hipocralie uitat, 
din nefericire, de cet mat multi dinire not: Mat intii de toale a nu e 
ma! ( Prunum non nocere l ). De ce să nu ne tratăm, cînd sítualia ne 
permite, cu remediu naturale și nu cu medicamente sau droguri, al căror 
impact cu organismul, de multe OPI, este previi tout? Este foar 2 adevrat 

că tratamentul cu medicamente este mult mar comod decit să masăn mi- 
nute în şir anumile puncte de pe Dich sän să le intepóám cu acul. Dar tot 
alit de adevărat este st faptul că medicamentele pot deveni, în anumite 
condiții. nocive, în timp ce remediile naturale., niciodată. 

Remediile naturale, atit de mult folosite azi in toatá lumea, sînt ele o 
necesitate sau o moda? Răspunsul la această intrebare l-a dat de curind 
Organızajıa Naţiunilor Unite, prin unul din forurile sale, Organizatia Mon- 
dială d Sănătăţii. care, alarmatá fiind de noul |lusel care amenință omeni- 
rea — poluarea medicamentousă — recomandă., printre alte antidoturt, se 


revaloriftearea multor mijloace terapeutice naturale, traditionale. 
Acest cuvint de inceput ar ft incomplet, dacă n-as aduce, pe această 
cale, cele mat sincere multumiri tuturor acelora care au contribui la tipă- 
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rirea lucrării de fală et, în primul rind, Editurii medicale, receptiva la 
tot ce este ulil peniru sánátatea omului. Mulţumesc, de asemenea, arhi- 
tectei Biräu Elisabeta, din Constanţa, pentru executia celor peste o sută 
cincizeci de desene, care ilustrează această lucrare. 

În încheiere, avertizez pe cititori că lucrarea se adrescază marelui 
public, ceea ce explică expunerea celor mai multe dintre noțiuni într-o 
manieră accesibilă tuturor. 

Autorul 


PARTEA I 


I. CE ESTE PRESOPUNCTURA ? 


Aceasta este intrebarea pe care, în mod firesc, si-o va pune oricare 
cititor, după ce va fi tăcut cunostintá cu titlul acestei cărti. Si, nu mică 
ii va Îi surprinderea. cind va constata, chiar din această primă pagină, 
că în spatele mistericsului cuvint „presopunctură“ se află, de fapt, cel 
mai simplu mijloc de a trata o boală, masajul, cu cea mai simplă manevră 
a sa, prestunca. 

Rastoimd mai departe cartea, cititorul va afla că un astfel de masaj 
nu se face la intimplare, a pe anumite puncte, fiecare din ele specializat 
pentru o anumită sulermta. Dacă cititorul are și cunoștințe despre 
acupuncturá, va mai constata că presopunctura se aseamănă cu mile- 
nara metodă chinezească, cu singura deosebire că una foloseste ace, iar 
cealaltă, virful degetului. Din aceste considerente, cei mai mulli numesc 
presopunclura — desigur, cu totul impropriu — acupunctará fără ace. 

Presopunctura fala de acupuncturá are marele avantaj că poate 
fi folosită şi sub forma unui autotratament. Aveţi dureri de cap? Apă- 
saţi-vă energic cu virful degetului sau cu unghia în spațiul dintre cele 
două oase din prelungirea degetelor mare si arátátor. Transpirati mult? 
Masaţi-vă timp de citeva minute în scobitura palmei. Nu auziii prea 
bine? Frecati-vá cu virful degetului în scobitura din fata urechii, ce 
se formează cind descurdeți gura. 

Masajul anumitor puncte de pe piele, în scopuri terapeutice, este 
oare O metodă de tratament cu totul nouă? Cei mai multi dintre noi 
işi mai amintesc, poate, că printre leacurile bunicutei sau ale vecinei 
pe care mama 0 chema „ in caz de boală“ se afla si „trasul“ (masajul) 
unor puncte sau regiuni de pe corp. Asa cum ştiau din mosi-strämosi, 
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„doftoroaiele“ casei ne frecau cu usturoi, ori de cite ori ni se ,apleca?, 


pe degetul mare de la mină, la încheietura pumnului şi pe marginea exter- 
ná a antebraţului, iar pe timple si între sprincene, pentru ,deochi"®, 
Cit de repede ne trecea răceala după ce ne punea într-un anumit loc de 
pe dosul mim un ou sau o lingură fierbinte! Ne mai făcea o frictie bună 
pe spate, cu otet de trandafiri, o baie fierbinte la picioare, după care 
bein un ceai, tot fierbinte, indulcit cu miere de albine, sar dacă ne curgea 
si nasul, ne afuma, după ușă, cu fum de mălai ars pe Jeratic. Și ne vin- 
decam atit de repede, chiar fără medicamente!) 

Tot bunicuta ne trăgea şi de urechi”, cînd se intimpla, nu de puţine 
ori, să facem şi pozne... 

De unde au învățat strămoşi nostri „trasul“, care se aseamănă atit 
de mult cu mieromasajul chinezesc? Și medicina tradiţională recoman- 
dă pentru indigestie masajul punctului situat la baza degetulu mare, 
in palmă, cunoscut sub numele de Pio, sar pentru dureri de cap, puncte- 
le situate între sprincene şi pe timple. Masajul traditional TAO-INN, 
practicat de japonezi şi chinezi%, include printre numeroasele sale ma- 
nevre si trasul de urechi la copii, pentru a le stimula atenţia. Dealtfel, 
multe din manevrele acestui masa] sint folosite de noi, în mod instinctiv: 
tracțiunea degetelor în axul lor longitudinal, rotirea lor in ambele sensuri, 
frecarea miinilor înaintea unei actiuni mai importante?. Împreunarea 
miinilor, în momente solemne, este tot o manevră TAO-INN, care, 
ca si celelalte, are drept scop usurarea circulaţiei energiilor în corp. 
Toate aceste manevre TAO-INN nor le executám, instinctiv, în urma 
unei experienţe dobindite de-a lungul unei vieţi. 

Ne-am întrebat vreodată de ce micutul şcolar, cind nu răspunde 
prea bine la lecţie, se scarpină instinctiv inapoia creștetului capului: 
Or, exact în acest loc, se găseste punctul memoriei și al atenţiei, V Gig, 
folosit in acupunctura. 





1 Termen al medicinii populare folosit pentru indigestie. 

7 Termen al medicinii populare re defineste o suferintá pricinuită de o „privire 
văulăcioasă“, manifestată prin dureri de cap şi indispozitie. 
3 P, Nogier (Franţa), părintele acupuncturi pe ureche, numită auwriculoterapte, 
a stabilit pe lobul urechii (porțiunea cea mai folosită la trasul de urechi; punctul agre- 
sivitătii. Stimularea acestui punct poate tempera copiii „nervoși. 

4 Acest masaj, cunoscut si sub numele de DO-1N, se practică pe scară largă 
în multe ţări din America și Europa. 

5 Negustorii chinezi si japonezi obișnuiesc, ori de cite ori au de tralal cu un 
client mai dificil, să-şi frece miinile, gest ce le conferă mai mult calm. 
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lată, deci, nenumărate exemple ce pol demonstra că presopunctura 
nu este chiar o noutate, multe din manevrele sale fiindu-vă cunoscute. 
Desigur că într-o bună zi va fi dezlegatá și enigma asemănării dintre 
unele practici manuale ale medicinii noastre populare St micromasajul 
chinezese?. 

Dacă pină acum ati folosit în mod instinctiv sau empirice unele din 
manevrele presopunclurn, de azi inainte le veti practica in mod meto- 
de, avind la indemina acest ghid terapeutic. Cu această metodă terapeu- 
ticá veti contribui si dumneavo astră la combaterea poluării medicamen- 
toase, un nou llagel care s-a abătut asupra omenirii. 





Săpăturile efectuate în provinera Chen Sr an scos la iveală, pe linea bronzi- 
vile dinastiei Ilia, în aceleasi locuri, vale siberiene. Împreună cu bronzurile dinastiei 
Chang, s-au găsit obiecte de ceramică de Ucraina si România, cit si bronzuri siberjene. 
Dimpotrivá, nici o urmă de artă chinezească în explorările făcute în Siberia, în 
Ucraina si România (J. Lavier „Bio-energelirţue chinoise“, cap. Histoire des Chi- 
11015”, pag. 17). 


II. DE CE REMEDII NATURALE SI NU 
ÎNTOTDEAUNA MEDICAMENTE 


Medicina zilelor noastre a făcut progrese uriaşe, odinioară de dome- 
niul fanteziei. 

Cine ar fi crezut că variola poate fi eradicatá, că tuberculoza, febra 
tifoidă, meningita, holera, difteria, scarlatina, boli care pină nu demult se- 
cerau într-un singur an miloane de vieţi, vor Îi învinse de banalul 
mucegai de penicilină şi derivatele sale? 

Cine şi-ar fi imaginat că unui Om 1 se poale transplanta o altă mmi- 
mă, un alt rinic hi sau un alt organ, cu ajutorul cărora să mai poală tra 
încă multi ani?” 

Cine și-ar fi închipuit că ereditatea poate li influențată cu ajutorul 
ingineriei genetice? 

Si cine şi-ar mai fi închipuit că embrionul uman poate fi conceput 
în eprubetă şi din el să se mai dezvolte un viitor locuitor al Terres.” 

Desigur că lista cu marile cuceriri ale medicinii moderne este cu 
mult mai lungă. „În ultimii 40 de ani, spune savantul francez J. Ber- 
nard, medicina a făcut mai multe progrese decit în 40 de secole“. 

Si totusi, ca un paradox, vizavi de aceste minuni ale stuntel. tot 
mal multi oameni renuntá la serviciile unor medicamente, inlocuindu-le 
cu remedii naturale: plante medicinale, homeopalie*, acupuneturá, 


1 ja jumătatea anului 1981, bilanţul grefelor de organe, în întreaga lume. era 
următorul: rinichi: 80 000; inimă: 600; ficat: 400; pancreas: 100; pláamini: 40. 

2 Primul embrion uman a fost creat în eprubetă în anul 1978, la Lengra. În 
următorii 4 ani s-au „născu“ în asemenea condiţii încă 12 copil. 

3 Cuvintul derivă din greceste (homotos = egal, asemănător; pathos = boală) 
și defineste o metodă terapeutică ce constă în administrare de substanțe in doze 
extrem de mici, care în concentratii mai mari, administrate unui om sănătos, ar 
provoca aceleași simplome cu ale bolnavului tratat. Metoda a fost descoperită de 
medicul german S. Hahnemann (1755—1843), care a fost şi în slujba lui S. Pruken- 
thal, girvernatorul Transilvaniei și consilier al Mariei Tercza. 
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diete speciale, fizioterapie, organoterapie! etc. Toate aceste metode de 
tratament, nenocive şi trecute prin aspra proba a timpului, sint din ce 
in ce mai mult folosite, chiar în ţările cu o industrie farmaceutică foarte 
dezvoltată”. Aceste metode naturale de tratament formează noul capitol 
al medicina, denurnit „bioferapre“. Specialiştii consideră că aceste tera- 
pu naturale vor fi „medicamentele“ secolului al XXI-lea! 

De ce această bruscă cotitură în plin avint al medicamentelor de 
sinteză? Cele peste 33 000 de specialităţi, cite se află în rafturile farma- 
ciilor din întreaga lume, nu aduc ele servicii imense omulu: bolnav? 
Nu s-au dovedit ele, antibioticele, cele mai eficiente mijloace de luptă 
impotriva microbilor? Aspirina și piramidonul n-au fost destul de efi- 
ciente impotriva febrei sau durerilor: Cortizonul n-a ajutat el oare 
alitia bolnavi cu reumatism sau astm bronsic? Ba, dimpotrivă, nimeni nu 
contestă medicamentul, acest auxiliar preţios al omului, gratie cárua a 
fost posibilă mentinerea unei bune stări de sănătate și prelungirea virstel 
medi de viaţă. Progresul civilizatiei moderne ar hi fost imposibil fără 
medicamente. 

St atunci de ce sá înlocuim medicamentele cu remedo naturale. 
Pentru că medicamentul are două tăisuri: vindecă, dar uneori produce 
și unele boh, mai ales cind este consumat în mod abuziv și necontrolat de 
medie. Mar inti s-a observat că unele medicamente sint rău tolerate 
de bolnavi, fund chiar insotite de fenomene secundare. Lucrurile s-au 
avravat cind s-a observat că, odată cu vindecarea boli tratate, apar 
alte suferințe, produse de însuși medicamentul administrat. Aceste bol 
numite zatrogene?, conform statisticilor, ocupa locul al IV-lea pe lista 
Hacelelor sociale, după bolile cardiovasculare, cancer si accidente de 
circulaltie. 

Dar medicamentul poate devem otravă nu numar consumat în 
mod abuziv si necontrolat, ci şi in doze terapeutice (pe care le preserie 
medicul), dacă se asociază unei alte substanţe, care ii poate creşte toxi- 
citatea. Sint totuşi medicamente care, $1 dacă sint consumate singure, 
pot produce, de multe ori, accidente grave. Aşa, de exemplu, aspirina, 
medicamentul la îndemina oricui, provoacă hemoraen digestive, Mai 





i Metodă terapeulicá ce constă în injectare de celule proaspele de organe 
embrionare prelevate de la animale (vaci, 01). Această metodă, numită si celulotera pte, 
a lost folositá pentru prima dată în Elveţia, în 1931, de către P. Niehans. 

2 În S.U.A. vînzarea plantelor medicinale, între anii 1954 si 1955, a fost de 
cinci ori mai mare decit în decada precedentă. 

$ Cuvintul derivă din grecește: zatros == medic; genan = produce. bolile ialro- 
rene se datoresc fie medicamentelor, fie unui act chirurgical sau medical efectuat 
tn scop profilactic, de diagnostic sau terapeutic. Din totalul bolnavilor internați în 
spitalele din S.U.A., 10% dintre acestia sint internaţi pentru afecțiuni produse de 
medicamente. În Franţa, în luna decembrie a anului 1980, într-un spital, din totalul 
bolnavilor internați, 15,7% erau cu boli produse de medicamente. 
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ales la bolnavii „suferinzi“ de stomac (la o tabletă se pierd 0,3 ml singe): 
piramidonul, ce nu lipseşte din nieto farmacie personală, consumat pesle 
aria poale alaca măduva osoasă, cea care produce globulele albe. 

| de necesare organismului pentru a se apăra: fenacetina, pe care O 
ech în aproape toate antinevraloicele, consumată în mod abuziv Dro- 
duce îmbolnăvirea rinichiulut și chiar cancer ureteral sau vezical. S-a 
mal dovedil că printre substanţele cu potential cancerigen se numără ȘI 
„penicilina noastră cea de toate zilele” 

Toate aceste argumente constituie ele oare o pledoarie pentru pă- 
rásirea comple tă a medicamentelor sí inlocuirea lor cu remedy naturale» 
Pe departe sá fi avut o asemenea intentie! A renunţa la medicamente, 
cind situatia o impune, si a le inlocui cu acupuncturä, presopun: ură, 
homeopatie, plante mec licinale ete. este un fapt de neconceput. Dar a 
abuza de ele. cind suferinta respectivă poate beneficia de un remediu 
natural. ar fi mai mult decit o greşeală. „A dobindi vindecarea, spunea 
Hipocrate, este mai presus de oriee în știința medicală; mal malte căi, 
însă, ducind către această țintă, trebuje s-o alegem pe cea mar putin 
válámátoare” 


II. CINE POATE FOLOSI PRESOPUNCTURA ? 


Orice bolnas. indiferent de virstá He ca metodă unică de tratament, 


— o e... na = hp PER 
da KE, D — — zm mm a ee Wee ge: ~ 


tie asociată presenptilor or medice Le. 

Orice mamă san d HILLCH TI, cer dit „medici? care veghează la cand- 
(ul nostru. Cu acest nou mijloc terapeutic arsenalul lor cu remedii natu- 
rale va fi mult mar eficace. 

Orice_mgysor care doreste sá contribute la alinarea suferintelor. nu 

i ° i sA < 2- -=u AA EE a RES, 

MENA eu ajutorul masajului chase cr si cu cel al presopunctura. Cu acest 
nou procedeu rezultatele sale vor hi spectaculare. 

(Orice condurălor_ auto, intrucit printre numeroasele indicatii ale 
presopunciuri se găsesc si unele urgente. 

TES E AER ARS AAA 

Orice sportie sau antre nor, deoarece masajul anumitor puncte con- 
tribute la mentinerea unel hune torme fizice si la alungarea oboselii. 
Să nu uităm mer punctele pente metiorareă” durerilor după rama: 
lisme_say_Invingerea traculur, 
EL ici 

Orive artist. pentru mentinerea unei forme fizice ȘI prexenirea traou- 
lui. În plus, cintáre Li au la dispoziție Dutch pentru tonifierea plámi- 
nilor si re Le ] espirator sí a mus iului diafragm. În telul 


resta se poate dobindi o tehnică vocală cit mai perfecta. 
Orice cosmeticran, intruc it masajul anumitor puncte de pe tala, 


alături de metode le Sc le Sr el, contribule la combaterea ridurilor. 

nuci inc A LL CEE gegen gege — —- — -c 

SI oricine care doreşte să-si ajute o rudă, un prieten, un coleg sall 
ELSOană in caz de i imbolnávi ire. 






















altă 
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"Gu mii de ani în urmă, multe popoare din Extremul Orient foloscan acu punc- 
lura ŞI nueromasajul pentru tonifierea satt relaxarea muschilor la sportivi, WU 
boinici si dansatori (Laos). Procedeul este folosi! Si azi în foarte multe țări. Mieroma- 
sajul stimulator se foloseste în tările occidentale Si la vaii de curse, nu numai la 
sportivi. 
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Toti acesti viitori practicient, pentru o mar bună înțelegere a meca- 
nismelor presopuncturii, variantă modernă a micromasajului chine- 
zese, trebuie să cunoască principiile de bază ale tuturor terapiilor ener- 
cetice: acupunctura, micromasajul, gimnastica energetică şi alimentalra 


vo 9 
CROTOEILCO. 


În China se practică, de secole, individual sau în grup, o gimnastică specială 
numita TAI CHI CHUAN (TAI = care conține; CHI = energie; CHUAN = achi- 
une, miscare). Avind rol de mobilizare al energiilor din corp, se mai numește şi gim- 
nasticá energetică. Asemănătoare unui dans, fapt pentru care i se mal spune „Dans 
do viată lungă“, se execută fără acompaniament muzical sau, în cel mai fericit caz, 
in cel al ciripitului de păsări. TAI CHI înglobează 81 de mişcări, cu ajutorul cărora 
se pot executa peste 260 de figuri, multe dintre ele avînd denumiri sugeslive: 
„Îmninee muntele“, „Caută acul în fundul mării“, „Cocorul îşi desface aripile“ etc. 
Toate miscärile se continuă una pe alta, se întrepătrund întocmai ca cele două prin- 
cipii INN şi IANG. Legenda spune că TAI CHE a fost creată de ginditorul chinez 
Chang San Fong. O variantă a gimnasticii energetice TAI CHI este „Jocul celor 
cinti animale“ (tigrul, ursul, maimuta, cerbul şi cocorul). Exerciţiile imită unul din 
animalele amintite, în diferite ipostaze: atac asupra prăzii, statul la pindă etc. 

Conform tradiţiei, fiecare organ îşi are energia sa proprie, pe lingă celelalte 
energii, ea provenind din alimentele specifice fiecăruia: alimente dulci pentru ficat, 
săvala pentru splină, amare pentru plámini etc. Astlel, regimul alimentar al bolna- 
vului va tine seama si de alimentele specifice fiecărui organ. Vechii chinezi, asa 
după cum reiese din NEI KING (Canonul medicinii chineze), spuneau că „primele 
si cu adevărat medicamente sînt alimentele”. 

Un alt tip de alimentatie encrgelică este cea recomandată de medicul japonez 
G. Oshawa si denumită macrobiotic. De fapt o astfel de alimentaţie are o vechime 
fuarte mare. Izvorită din gindirea ZEN, ea era folosită cu mii de ani în urmă în 
Extremul Orient. Macrobiotica, în cea mai mare parte, se compune din cereale 
(rîu, orez, linte si năut). Dulciurile, proteinele în exces, excitantele (cafeaua, alcoolul, 
tutunul), alimente considerate din punct de vedere energetic INN, sint dăunătoare. 
Macrobiotica mai recomandă lichide si sare în cantități reduse. Regimul Oshawa 


este criticat de cei mai multi, deoarece, din punct de vedere calitativ, este foarte 
sarac. 
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„Feliz qui potuit rerum cognoscere causas? 


IV. PRINCIPIILE MEDICINII TRADIȚIONALE CHINEZE 


De ce au rezistat aproape 9 000 de ani practicile medicinii tradi- 
tonale chineze, în timp ce suratele lor din alte țări fac doar obiectul 
istoriei medicinii? Ráspunsul este foarte simplu: deoarece s-au dovedit 
extrem de eficiente, trecind cu succes prin toate probele aspre ale tim- 


pului. 

Acupunctura si celelalte tratamente tradiţionale energetice sint 
ele metode empirice sau explicaţiile oferite de medicina chineză tra- 
ditionalä, în cadrul unei concepti filozofice, sint încă neîntelese de ec- 
cidentali? Este greu de înteles cum implantarea unor ace, în anumite 
puncte ale piel, poate inlocui anti nevraăleicele, luminalul, diazcpamul. 

papaverina sau chiar cortizonui. Ba, ral mult, chiar sá vindece unele 
boli. Iată părerea despre acupunetura a marelui seriitor engiez A. liux- 
ley, care, prefatind o carte despre acupuncturk, serie: „faptul că un 
ac introdus în picior poate ameliora tur chioneblatea hepatică apare 
absurd în lumina unor evenimente, care, logic, n-ar trebui să se veri- 
fice, dar se verifică. Avem două posibilităţi: sau inchidem ochii în tata 
LÉ aptului ce ne pune in incurceătură si care, dacă nu-l bägäm în seamă, 
ne lasă in pace, sau îl acceplám ca pe o anemalie inexplicabilá... 
l'ăcînd abstracţie de unele descope mri în ceea ce priveste meca- 
nismele scupuneturii, în lumina súinteler moderne?, este greu. totuși, 
să admitem că acupunctura se practica in mod empirie de catre un 
popor care avea, in același timp, vaste cunosiinte despre fiziolegia o- 





1 Fericit este acela care a putul să cunoască cauza ascunsă a lucrurilor Vergi- 
Uus, poet latin, 70—19 1.c.n.). 

"Dina in prezent au tost demonstrate următoarele actiuni ale acupunetur: 
enalgezicá (combaterea durerii), sedaticá (prin meodifiearca clectroencefalogramol, 
cînd sînt stimulate punctele pentru insomnie), antinfiamatorie Si de echilibrare a 
unor functii (prin stimularea punctului Sag). 
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nului, multe dintre ele foarte asemănătoare fiziologiei moderne. Re- 
numiti sinologi, după numercase studii ale vechilor texte, au descoperit 
Jjueruri de-a dreptu! senzatiunale: chinezu stiau, către sfirsitul mile- 
niului al IHi-lea 1.e.n., că plăminul este organul prin care se face schim- 
bul gazos între aer si singe, că singele circulă prin nişte vase find im- 
pins de inimă (deci cu y 500 de ani inaintea medicului englez W. Harvey), 
cà stomacul si duodenul transformă si descompun alimentele, că dea- 
supra rinichiului se află un Organ (olanda suprarenală) cu functie sexu- 
ala şi de protecție a organismului impotriva reumalismulul. Ultimele 
descopei iri făcute pe teritoriul Chine: atestă că pe aceste meleaguri se 
practicau, cu 20 000 —30 000 de ani în urmă, trepanaţu (operații “foarte 
delicate pe oase). 

În plin avînt al medicinii, chinezii realizau mari progrese si în alte 
domenii ale științei. Asa, de exemplu, astronomii secolului al XNVIL-lea 
he.n. cunosteau fenomenele periodice ale solstitiului şi echinoctiului. 
Ceva mai tirziu, în secolul al AX l1-lea 1.e.n., se realizau ahae metalice 
care necesită Lemperaturi foarte inalte, de pină la 2 300 de grade. Sub 
dinastia Song, deci cu mult mai tirziu, în secolul al X-lea e.n., se cu- 
nostea arta imprimăru, „descoperită“ de europeni, prin J. Gutenberg 
abia după 500 de ani. Nu pot fi trecule cu vederea mci alte cunoștințe 
foarte avansate pentru acele vremuri: folosirea busolei, a pratului de 
puscă, petrolului, cărbunelui. Cu aceste minuni ale timpului, europenii 
faceau cunoştinţă abia în secolul al XIV-lea, cu ocazia reîntoarcerii la 
Venetia a vestitului călător Marco Polo, care cutreierase întreaga Asie. 

ln contextul acestor arvumente, acupunctura sau micromasajul 
pot Îi ele considerate practici empirice? Desigur, o astfel de etichetare es- 
le mai comodă pentru aceia care n-au înţeles pe deplin explicațiile 
medicinii energetice, ale cărei principii îşi au originea într-o concepție 
filozofică}. 

Dacă acupunctura si celelalte terapii energetice sint pentru multi 
metode empirice, oare medicina modernă poate fi ea considerată in 
lotalitate o stinta aplicată, cu toti parametrii pe deplin cunoscuți 
Si riguros controlati ? lată ce răspunde la această întrebare J. Kruh, 
profesor la Institutul de patologie moleculară, din Paris: „Ar D naiv 
să se creadă că medicina a devenit o ştiinţă, că empirismul a dispărut 
si că toată terapeutica se fundamentează pe baze riguroase. Astăzi, 
incă, medicina se bazează pe o lungă experienţă transmisă medicului 
ȘI pe un fond de empirism“ 

Pină la o fundamentare stiintifică, solidă, a mecanismelor terapiilor 
energetice, polemica pe tema caracterului lor empiric sau $trintific va 


æ = — 





1 Întrucit disectia cadavrelor a fost mult timp interzisă, chinezii au încercat 
să-si explice anumite fenomene ce se petrec în corp, cu ajutorul principiilor filozofiel 
TAO. 
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mal dura. Pină atunci toti practicient folosese aceste metode în baza 
principulor medicinii traditionale. Fărā întelegerea acestora, practica 
presopuneturn va fi deficitară. 

Să încercăm, deci, a pătrunde tainele medicinii traditionale, prin 
descifrarea principilor sale de bază, care ne spun că: 

—- prin corpul omului circulă in mod eiche energii; 

— in_toate te fiintele yu există o bipol Hale INM si LANG: 

— energiile. circula 'culá de-a -a lungul unor canale inviziblie, numite me- 
ridiane: a 
A a Pe meridiane se găsesc anumite puncte care, stimulate, pot ame- 








gas 
hora anumite bolt; 
— pe su rafata ein sint proiectate toate organele corpului; 





— viaţa se supune „Legii ce elor. CINCI elemente, - 
eer Seier? 
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PRIN CORPUL OMULUI CIRCULĂ, ÎN MOD CICLIC, 
ENERGII CARE PROVIN DIN COSMOS SI DE PE PĂM ÎNT 


Medicina tradiţională chineză își are orginea într-o conceptie fi- 
lozolică proprie despre lume, conceptie relativistă, numită TAO! Con- 
form gindirn taoiste, Univ ersul este un tot format din materie si ener- 
oi". stăpinit de două forte antagoniste și complementare, numite INN 
Si FANG. Aceste forte mentin echilibrul Universului, ele fund prezente 
in toate fenomenele si lucrurile, în combinaţii diferite. TAO ne mai 
spune că omul este în armonie eu energia cosmică din care a luat nas- 
tere viața. Ruperea legăturilor dintre om şi Univers contribuie la pro- 
ducerea bolilor. 

Prima definitie a energiei o găsim în NEI-hNINGS: „O ființă nu 
trebure înțeleasă ca o materie animată de energie spre fenomenul vital. 
energia poate fi înţeleasă numai de-a lungul “modificărilor materiale... 


Pictograma energiei (fig. 1) are cam aceeași virstă cu definitia sa. 
Ka reprezintă un spic de orez ce simbolizează materia (hrana), care 
vine din pămint (a), sí aburi, care vin din cer și învăluie spicul, sim- 
bolizind energia (b). 





Părintele taoismului este considerat Lao-Tzcu, născut în anul 604 î.e.n. 
Tchi ìn limba chineză si At în cea japoneză. 

? Canon al medicinii chineze, ce datează din anul 2 700 1.e.n., din epoca Împă- 
ralului Galben Huang Ti. Textul a fost reprodus în anul 762 e.n., de către medicul 
Vang-Pi. În toamna anului 1974 a fost căsită, în mormîntul împăratului Ha, printre 
alle documente, si una din ediţiile NEI-KING, datind din secolul al VH- lea Len. 
Cu această ocazie s-a constatat că vestita operă nu apartine unui singur autor, cum 
So crezuse pină alunci, ci mai multora. 


1 
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Vechii chinezi spuneau că tot ce există în Univers este energie, 
postulat ce avea să dăinuie peste milenii. , Energia este indisociabilă 
materiei“, avea să afirme, după aproape 5 000 de ani, Einstein. 

înergiile care circulă prin corp, neîntrerupt, provin din cosmos 
si de pe pämint (aer și alimente). Ele au, asa după cum se va vedea mai 


E 


tw, 












Fig. 1. — Pictograma energiei. 





PEN 
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departe, © bipolaritate — INN şi IANG. Toate energiile circulá prin 
organism in mod ciclic. O dereglare in scurgerea acestor energii inseamnă 
boală, tar încetarea definitivă a circulației, moarte. 

Energia cosmica le in corp prin tălpi, urcă spre cap, co- 
boară, ureá din nou sa.m.d. Această mişcare continuă, aJlternanta, 
nie cei doi pol. cap (polul LANG) și membre inferioare (polui INN). 
intretine vrata. 

Conceptul de energie cosmică îl intilnim sí la indieni. Prin Se 
flul vital) pătrunde în COTP prin creștetul capului, considerat poari UE 
numită Schasrăra. De aici mai străbate încă sase porți, numite Cabras’ 

Conform medicinii tracitionale chineze, energiile care circuit prin 
corpul omului sint de trel feluri: 

Ll. Energia Long. ha este prima energie a omului. in ordine 


cronologică, fiindu-i transmisă de către procreatori. Energii Zong 
poate (1 comparată cu suportul informaţiei genetice, cea care. conform 
DEGIN moraran prezidează G; ferenţierea celulelor și dezvoltarea 
ullerivară a fiului, Sediul acestei energii este în partea inlerioura a 
abdomen, mumii si Oceanul enereiei“?. Energia moştenită parli- 


l Aceste poen, dadevacate centre vitale ale organismultui, aveau urmalo rele 
localizar: poliună, cervicală, cardiacă, ombilicală, peniaNă ȘI suprudnida. 

t Japonezis minbtese aceustá zonă Hora. Aici ÎȘI împlintă pumnalul, vn caza 
sinueiderilos rituale numite Hara-Atrí. Pumnalul este mai departe manipulat de 
către o midi sau un prieten mai apropiat. Japonezii mai cunosc o altă practicá legată 
de aceastá zonă: realizarea npor posturi, în poziție verticală sau orizonlalii, Ci soul 
transferării fortej intregului organism în regiunea Hara. Această practi că. Spun 
Japonezii, é aturi de „Ceremoni: unl ceaiului“, „Frasul cu arcul“, „Scrima” elo. serveste 
la realizarea unui calm absolut, la limpezirea minţii si stăpînirea de sine. Pentru 
conservarea energiei un această regiune se recomandă purtarea unei centuri speciale, 
de Paneli, care menţine căldură locală în permanenţă. 
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espada elaborarea energiilor Jong si Îi et, care scăzind, odată cu trecerea 
me contribuie la instalarea bätrinetii. 
2. Energta Tong sau de nutriţie provine din aerul inspirat și din 


alimente, Ea circulă prin meridianele principale, de la un organ la alt Ul, 
avind rolul de a transporta hrană în intregul organism si de a participa 


Fig. 2. — lPictograma energiei 
Wer 





la prinluvevea singelur și lichidelor organice. Cind energia Jons este 
perturbatá, boala se considerá a fi foarte crava. Ca sí energia Zone, ea 
seade odată cu trecerea anilor, favorizind astfel instalarea bătrinctii. 
Eneruia Jong circulă prin meridianele principale după un orar fix, cu 
maximum de activitate în fiecare meridian, timp de două ore, un fapt 
deosebit de important pentru tratamentul prin acupuncturá. Ac pastă 
permodientate mal este cunoscută și sub numele de „pendula enerzeti că” 
rette Jong poate fi mobilizată cu ajutorul masajului profund. 

Sofunerata Wer sau energia care apără organismul împotriva 
agresiun ilor externe poate fi comparată cu sistemul imunologie de apá- 

rare al organismului. Funcţia sa de apărare este admirabil ilustrată 

in pictograma din figura 2, care reprezintă doi oameni ce stau de pază 
la suprafata pieli, pentru a apăra organismul impotriva avresiunilor 
externe (a), pielea fiind simbolizată prin doi oameni care jupoaie un 
animal (0). 

Cafilatea energiei Wer se apreciază după starea de sănătate a pichi. 
Orce boală a acesteia înseamnă o energie [ler deficitara. Organismu 
cu piele bolnavă nu poate face fată agresiwulor externe. Energia Wer 

poate mobihza cu ajutorul masa ului superficial sau al unor pro- 
ceduri tizicale. Este de la sine înteles că pentru asemenea tratamente 
pielea va trebui să fie sănătoasă. 

vechiu chinezi considerau singele (Arne) tot o energie, dar mult 
mai densă, care face legătura între suflul vital si materie. 

{Toate energiile sint repartizate la om in functie de virstă, in mod 
diferit, scăzind, cu trecerea anilor, din punet de vedere cantitativ, cit 
St cahtativ. Iată variaţia energiilor, in functie de virstá, după NEI- 
KING: 
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— la 10 ani, cind organismul este deja constituit, energia se con- 
centrează în partea inferioară a corpului, ceea ce explică dezvoltarea 
membrelor inferioare la cop st dormta lor de a alerga; 

— la 20 de ant, virsta activităților maxime, energia circulă în cele 
mal bune conditii; 

— la 30 de ant, virsta creatiei sí realizárilor maxime, energia circulă 
cu cea mal mare regularitale: 

— la 40 de ani, energia este încă pulernicá, dar dă semne că incepe 
să seada: 

- la DU D ani energia scade în mod evident, stomacul și mlestinele 


se lenevese, singele se ingroase, fortele scad; 
— la 60 de au energiile se Secure anevoios, respiratia începe sá te 


deficitară, vasele de singe se alterează, muschii se subliuazá, moralul 
scade; 

— la 70 de ant circulaţia eneronlor este compronusă, vitalitatea 
sp moralul vor scădea foarte mult: 

— la SO de ant, energia circulă cu foarte multă dificultate, În spe- 
cral În pan ini, i epul picrzindu-si întreaga supiele. 

Pentru evitarea în:bolnăvirii s instalării preecee a bálrinelar, me 
Melina tradibicnadá recomandă. alături de acupuneturá, masaje, gim- 
nasticá et alumenlalie energetică. 

Întreaga patologre traditionalt este dominată de două notiuni: 
exces si vid de énergie, Să vedem care sint și pietegramele lor. 

Cheu sau excesul de enerere (fig. A esta reprezentat pina casa 
(a), în cave se găsesc insirate pe mătănul citeva seoici (0) si cochulia de 
Koris (e). Ambele, folosite de protochinezi ca moneda de schimb, sim- 
bolizeazá bogăţia. 


Fig. 3. — Pictograma 
excesului de energie. 





lisu s sau idul de energie (fig. 4) este reprezentat de doi oameni 
care, stind unul în spatele cehulalt. caută hrană pe pámintal gol Col, 
pustiit de un tieru, care stă tolánit deasupra lor (b), după ce a devo- 
rat lotul. 

Dar notiunea de energie nu aparţine in exclusivitate medicinii 
traditionale. Ea este o prezentă efectivă în toate dicționarele strintifice, 
sub diverse denumiri: energie luminoasá, calorică, chimică. magnetica, 
electrică, nucieará el c. Spre deosebire de energia tradiţională sau suflul 
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vilal care p-a fost încă obiectivizalá. toate celelalte enereii amintite 
mar sus pot $ sau percepute cu simlurile noastre (energia luminoasă 
sau calorică), sau detectate si măsurate cu aparate speciale (energia 
maonelică sau cea nucleară), 


Fiz. 1. —- Piclograma vi- 
dulur de energie. 





Pentru fiziolog energia este reprezentată prin metabolismul celular, 
lar materia, prin totalitatea moleculelor. Deer energia (metabolismul 
celular) este tot o forma de existență a materiei (moleculele), 


ÎN TOATE FIINȚELE VH EXISTA 0 
BIPOLARITATE INN—IANU 


Mijloacele terapeutice ale medicina traditionale chineze au un 
Obiectiv principal: menţinerea circulaţiei energiei in mod armonios Si 
conlinuu. Această energie, la fintele vi, are 
in permanență două fete — INN şi IANG — 
sau, pentru o Mal uşoară intelegere, doi poh 
— negativ s1 pozitiv. 

Cei doi termeni INN si IANG, imposibil 
de tradus, în cadrul gîndirii filozofice taoiste 
au o semnificatie cu totul deosebită. INN si 
[ANG sint două contrarii care coexistă în per- 
manentá, se condiționează și se intrepălrund, 
asa cum reiese din fig. o. 

Niciodată JANG sau INN nu există sin- 
Cure, ci mereu impreună, chiar dacă una din Fig. 5. — Simbolul bipo- 
ele se găsește in cantitate foarte redusă; INN "uginn INN —IANG ine- 
fără IANG sau IANG fără INN înseamnă  gru= INN; alb= IANG). 
moarte. 

INN si [ANG se găsesc pretutindeni, în toate Îuntele vu si in Uni- 
vers, ca două forte gemene, opuse şi cemplementare. Perpetuarea lor 
in Univers este fără sfirsit. 

INN este simbolul pămintului, al noptii, maternel, întunericului, 
foutu, golului, linistii, repausului, feminitätn ete. 
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IANG este simbolul cerului, al zilen energie], lumanari, 
plenitudino, zgomotului, miscärn, masculimtáti ete. 

(Omul. find plasat între cer sí pămint, împrumută de la fiecare 
<tmbofuridle respective: capul este JAN(G, trunchiul PANG și INN. mem- 
brele infemoare INN, partea stingă a corpului LANG, rar cea dreaptă 
INN, partea anterioară INN. iar cea posterioară JANG. 

Meridianele sint: 6 INN si 6 IANG. 

Pentru elaborarea diagnosticului și stabilirea planului de Iratament, 
medicul tradilionahist încadrează toate simptomele intr-unul din cele 
două tipuri: INN sau ANG. 

Deosebit de interesante sint st pretogramele acestor dour cslecor) 
filozofice, concepute cu mn de ant în urmă. 


D 





Fig. G. Piclograma ca- 
legorier flu. 





CO 


[ANG (mz, 6) este reprezentată printr-un zid de piatră (a). sim- 
bolul vindhriu FAO, tar soarele (b) ca simbol al acțiunii pozitive. 

INN (fig. 7) este reprezentată prin acelaşi zid de pialră (a). un 
echer (b). 0 bucată de lemn (e) traversată de un vierme (d), care re- 
prezintă simbolul actiunii negative (distrugere). 


D 


SA 


C Pig. 7. — Pictograma ci- 
fegoriel EX, 






d 


a 


Armonia din Univers sí din corpul omului depinde de armonia celer 
două forte. Perturbarea lor Înseamnă boală, rar disparitia unete din ele, 
moarte. 
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ENERGIILE CIRCULĂ DE-A LUNGUL UNOR 
CANALE INVIZIBILE, NUMITE MERIDIANE 


Prin corpul omului sănătos energiile circulă în mod armonios, cu 
cea mai mare regularitate, Kle nu cire ulă la intimplare, CI prin niște 
canale, numite de vechii chinezi Tehing, iar de occidentali, meridiane!, 
În co pul omului, există o vastă rețea de canale, care se leagă. intre ele. 
Meridi anele prin care circulă energia Tong (de nutritie) siut in număr de 
24 (cite 12 pentru fiecare jumătate de corp). Ele se numese meridiane. 
principale, Fiecare meridian principal are două trasee: unul intern, cu 
ajutorul căruia este în legătură directă cu organul pe care Il deservește, 
st altul extern, cu sediul în piele. Fiecare meridian poartă numele or- 
sanului cu care este în Ai ein energetică, exceptie fácind meridianele 
„Vase-Sex“ si „Trel focar „Ambele au legături energetice cu functiile 
organismului. Astfel, wa este în legătură cu funciiile organelor ge- 
mlale sy ale ini Mil, iar meridianul “Trei focare“, cu functiile aparatului 

respirator, dige stiv Si genito-urinar. 

Cole 12 meridiane principale, perechi, sint: merdianul plaminutur 
(P). meridianul intestinului gros (LG), meridianul sfomacului (S), averi. 
dranul splind-pancreas (SP), meridianul cordului (C), meridianul ¿ntes- 
it subțire (TS), meridianul vezicii urinare (N), meridianu] rinichiului 
(N nendianul vase-sez (VS), meridianul Trei focare, (IE), meridianul 
veziculei biliare (VB), meridianul ficatului (F). 

n vechile tratate chinezesti de acupuncturá, meridianele purtau 
numele functie: organului cárula îi aparţineau, deoarece pe vremea aceea 
se punca accent numai pe fiziologia omului, nu si pe anatomie. Acest 
fapt s-a datorit interzicerii, secole de-a rindul, a disectier cadavrelor. 
Abra cu instaurarea dinastiei Song (960—1126) disectia cadavrelor a 
fost permisă, ceea ce a prilejuit publicarea de cărţi nu numai cu conținut 
iilozolie, ci şi medical. Pinä atunci cărțile medicale traditionale inter- 


prelau fiziologia de pe pozițiile principiilor TAO. 





(~ a A a AN de me de a g CR aia + ti? 


"Nume dat de Georges Soulié de Morant (1575 - 1955, în analogie cu meri- 
tianole alobului pámintese, care sînt tot niște linii imaginare. Vorbind limba chineză, 
functionar ul de bancă S. de Morant este {rimis, la v irsta de 20 de ani, să lucreze în 
China, unde, după mai mulți ani, este numit consul al Frantei la Sanghai. Fhud impre- 
sionat de succesele acupuncturii în tratamentul holerei (cu ocazia unei epidemii), 
se holáráslo să urmeze cursurile de medicină tradițională. Astfel, el va fi primul 
occidental care primește „Diploma de maestru-medic”* (1908). Reîntors în fară, 
aduce cu sine numeroase documente care aveau să-i servească mai tirziu la redac- 
tarea unor tratate de acupuncturá. S. de Morant a practical acupunctura si a instruit 
numeroşi medici, dornici să-şi însușească milenara metodă terapeutică. La propus 
nerca Academiei Regale Suedeze, S. de Morant s-a aflat si printre candidaţii pentru 
„L'renuiil Nobel“ pentru medicină. Protestele contratilor săi din Franta (că un neme- 
dic nu poate primi acest premiu pentru medicină; Lan împicdic al să se numere 
priutre prestigiosi laureati. 


Vechii chinezi cunosteau zece functii speciale şi patru generale, 
printre ele numărindu-se functia de respiraţie, de evacuare, de ‘digestie, 
de excrelie, de secreție etc 


Tot de la vechii chinezi ne-a rămas si o interesantă ierarhizare sim- 
bolică a meridianelor, menţionată si ea intr-una din editule cunoscu- 
tului canon de mediciná NEI-KING. Astfel: 

neridr duluri este regele; de buna sa functionare depind 
toate a meridiane: 

— meridianul E ur reprezintă ministru; el guvernează toale 
energiile, care se ştie că se scurge prin piele, pe traseul extern al meridia- 
nelar: 

— meridianul vezicule: biliare reprezintă tribunalul; prin functia sa 

va lua cele mai importante decizii: 

— meridianul ul ficatului reprezintă ; statul-major : prin funetule sale 
el va elabora toate planurile de apărare “ale organismului : 

— Meridianul rase-sex este > stápinal inimii, oferindu-i distractii si 
plăcerii 0 TT 

— meridianul splind-pancreas este centr ul ce furnizează idet: 





2 eu s apr 


— mendianal stomacului reprezint d EE alimentare. 
em meridianu intestinului subțire distribure energule in tot corpul. 
după ce le-a extras din alimente; 
— meridianul runichrulul re 
care munceste té mai multi 
— meridianul vezicii urinare are functia subalternului. Vezica in- 


SM 
magazinează urina, produs final al energiilor consumate. 


Pe lingă cele 24 de meridiane principale, în organism mai sint ne- 
numărate alte mer diane, numite secundare, care au legături între ele 
Si cu meridianele principale. Dintre meridianele secundare amintim 
pe cele curioase sí tendino-musculare. Dintre meridianele curioase, cele 
mai importante sint: Vasul de conceptie. (VC) (situat pe linia mediana 
anterioară a corpului, de Ta pubis pină la barbă) și Vasul guvernor AA G) 
(situal pe linia mediană posterioară, de la coccis la Gingia Sia superioară, 
după ce inconjurá capul). Aceste două meridiane — VC si VG — con- 
stituie mica circulatie a energiilor, în timp ce mer idianele principale, 
marea circulatie. Ele au rolut uné1 supape, intervenind numai la nevore, 
pentru reglarea energiilor, ori de cite ori se înregistrează perturbar 
intr-unul din meriuranele principale. 

Meridianele tendino-musculare sint situate deasupra pielii, exact 
pe traseul meridianelor principale care, după cum spuneam, se allá 
in piele. 






orta, rinichiul find organul 





! În 24 de ore, în mod normal trec prin rinichi 1 500—2 000 do litri de singe, 
pentru a fi fiftrati. 
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Privind pictograma meridianului (tehing), ne vom da seama cum 
și-au imaginat vechii chinezi acest canal invizibil. Pictograma esle re- 
dată în fig. 5, in care sint reprezentate: 

— o furcă de tors, în care stau infipte două gogosi de mătase. din 
care ies două fire (ambele simbolizează bipolaritatea energiei care cir- 
culă prin meridian st succesiunea punctelor pe traseul său) (a): 


b 


Fig. 8, — Pictograma me- 
mdbanalur. 





a 


— un curent de apă între două maluri, el simbolizind scurgerea 

energiei prin meridian (acest simbol a sugerat unor autori ideea compa- 
ratie fluxului energiei prin meridian, cu influxul nervos sau scurgerea 

curentului electric) (b); 

— simbolul e: si descreșteru fluxului energetic de-a lungul 
meridianului fc). 

Din complexitatea acestor simboluri reiese cit se poate de clar că 
exprimarea lor printr-un singur cuvint. pentru occidentali, este foarte 
grea. Cunoscutul autor francez J. Lavier propune, pentru denumirea 
meridianelor superficiale, cuvintul perídrom?, iar pentru cele profunde, 
eriptodrom?. 


PE MERIDIANE SE GĂSESC ANUMITE PUNCTE CARE. 
STIMULATE (PRIN INTEPATURI DE AC SAU MASAJ), 
POT AMELIORA UNELE BOLI 


Cu mu de ani în urmă chinezii au observat că, ori de cite ori cineva 
se imbolnăvea, anumite puncte de pe piele deveneau dureroase. fnle- 
pind aceste puncte cu pietre ascutite, cu așchii de lemn si, mal tirziu. 
cu obiecte metalice ascuţite, confecţionate din her, aur si argint. opti- 
neau ameliorarea anumitor suferinte. Apol pentru tratamentul COPI- 
ilor, din cauza durerilor produse de rudimentarele ace, punctele au 
fost stimulate cu ajutorul masajului digital. 

Vechii chinezi au mai remarcat, că, ori de cite ori un Organ se 
imbolnăvea, deveneau sensibile sau chiar dureroase mereu aceleași 


[ua EE, 





t Drum la suprafaţă (în 1. greacă: dromos == drum, cale: peri = lingă). 
“Drum în adincime (in Î. greacă: cryptos == adine). 
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puncte. Unindu-le, er au obținut traseele externe ale meridianelor 
principale, pe parcurs descoperind si pe cele secundare. 

P întreaga retea de meridiane principale şi pe cele două secundare 
(Vasul de concepţie si Vasul guvernor) s-au descoperit aproape DUU de 
punete, dintre care 100 find mai des folosite. 

Secole de-a rindul acupunctura a fost practicată numai de samant 
ini -vraci), care au intrat în legendă pentru ușurința cu care locali- 

au punctele. Se spune că samanit percepeau fiuxul energetic, emis de 
gesch lele active, cu ajutorul virfului degetelor de la mină, pe care o plim- 
bau pe piele, intocmai ca pe o antenă de detecție. 

Fiecare meridian are un număr fix de puncte, stabilit cu mu de ani in 
aan si rămas neschimbat pină in zilele noastre. Punctele sint situate 

¿ici depresiuni ale pielii, prezente încă de la naștere $1 persistind toală 
Kë Ja le dispar numai atunci cind pe locul respectiv au survenit modi- 
IT, Ar bătături, cicatrice, tumori sau Înlocuirea regiuni respective cu un 
cet n de pie le. 

Cele mai importante, din punct de vedere terapeutic, se găsesc 
la extremitățile membrelor, sub coate sí sub genunchi. 

8 piele se mai găsesc încă 400 de puncte, în afara meridianelor, 
numnite dealtfel puncte ertrameridiane, Dintre acestea mai bine de jumá- 
late se află localizate pe pavilionul urechi, folosite, asa după cum spu- 
neam, pentru acupunelura. 

Supralăţa unui punct nu depáseste A mr”, tar în profunzime are 
un erfiu prin care intră în piele, vase și nerve. 

După Dinier (1929), alți doi medici, J. Niboyet si Grall, demonstrea- 
ză că punctele de acupunctură au proprietăţi electrice, printre care 0 
rezistentă electrică scăzută. Proprietăţile electrice au permis tehnicieni- 
lor să construiască aparate electronice, cu ajutorul cărora punctele pot ti 
detectate cu cea mai Mare precizie. În lipsa unor astfel de aparate, 
pravticienii localizează punctele cu ajutorul unor măsurători $1 repere 
anatomice. 

Pe fiecare meridian se găseste un număr fix de puncte, ele avind 
actiuni diferite: dispersie, tonifiere, transfer de energie dintr-un meridian 
intr-altul etc. 

Punctele se notează cu initiala meridianuhn căruia în aparțin. la 

care se adaugă un număr de ordine. Numărul 1 il va avea întotdeauna 
punctul care se află în locul unde incepe traseul extern al meridianului. 
De exemplu, punctul F,: F este inițiala meridianului ficatului, tar 1, 
numărul de ordine al punctului pe acest meridian. Această numero- 
tare a punctelor nu există in China. Pentru chinezi fiecare punct poar- 

tá un nume în legătură cu topografia si acţiunea sa, a căror traducere 
exactă in alte limbi este foarte dificilă. Cele mai multe denumiri, mnemo- 
tehnice, folosesc numeroase metafore, extrem de sugestive: Antilairea 
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miresmelor” (120), situat în apropierea aripilor nasului: „Primeste 
lacrimile“ (54), situat sub ochi, pe marginea interioară a orbitei. În hi- 
«urarea de fată punctele sint notate cu denumirea lor în limba chineză, 
după o traducere a lui S. de Morant, cît si in mod clasic. 

Punc tele se stimulează prin diverse mijloace: cu acul!, prin masa], 
Moxa” curent electric special”, raze laser, cimpuri magnetice, vibrații 
sonoret, injectare de diverse substanţe (ser fiziologic, vitamina C, Boi- 
cil etc. ). 

De la vechii chinezi ne-a rămas si pictograma punctului (//sue) 
(fig. 9), reprezentat printr-o caverná care simbolizeazá locul de intilnire 
al tuturor energiilor, o caracteristică a punctului activ. 


Fig. 9. — Pielograma 
punctului. 





PE SUPRAFATA PIELII SÎNT PROIECTATE TOATE 
ORGANELE CORPULUI 


Și acest principiu, ca dealtfel şi restul celorlalte, este de neinteles 
pentru occidentali. Cum de este posibil ca un organ să fie proiectat 
pe piele, printr-o linie imaginară, așa după cum am văzut la descrierea 
meridianelor, sau sub forma unui punct? Datorită cărui mecanism proiec- 
tnle respective devin sensibile sau chiar dureroase, ori de cite ori orga- 
nul respectiv se îmbolnăvește? Căror mistere se datorește posibilitatea 


' Acele sint confectionate din otel inoxidabil, aur sau argint, lungimea lor 
varund între 1—10 cm şi chiar mai mult, iar grosimea, între 0,2—0,3 mm. Se folo- 
sese $1 aco foarte mici, în forma unei pioneze, care se lasă înfipte, în anumite vazuti, 
pînă la o lună de zile. 

“ Moxa este un termen japonez (Kao în limba chineză). El definește tehnica 
iolosirii căldurii locale prin arderea de frunze uscate de pelinitá (Artemisia culvaris ), 
modulate în forma unui cilindru foarte subţire. Unul din capete, aprins, se line 
deasupra punctului sau se aplică direct pe piele (mai rar). Din aceleași frunze uscate 
se mai fac mici sfere care, ataşate la capătul acului infipt si aprinse, îl va încălzi 
in profunzime, potentind astfel acţiunea acupuncturii. 

* Primul care stimulează punctele cu ajutorul curentului electric este Sarlan- 
djére, un medic din armata lui Napoleon, considerat şi părintele analgezici prin 
acupunetură ȘI electropunctură. 

2 J. Lamy stimulează punctele cu ajutorul sunetelor emise de un aparat special, 
prin intermediul unui vibrator punctiform, confectional din aur sau argint. Metoda 
numită fonoforeză folosește 12 note ale unei game cromatice, în cinei octave. Frec- 
ventele sint limitate la pragul urechii umane, pentru a Se evila agresivitalea ullra- 
sunetejor. 
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prolectării intestinului gros pe membrul superior, a ficatului pe membrul 
interior sau a veziculei biliare pe cap, trunchi si membrul inferior? Care 
este mecanismul projectie, sub forma unui punct, a inimii, plámi- 
nului, ficatului, ochiului, pic torului, degetelor etc., pe ureche, latá, 
ochi (iris), nas, palmă, talpă? Deoc amdată avem la dispoziţie explica- 
tale medicini tradiționale chineze: toate aceste proiecții ale organelor, 
cub formă de linie sau punct, sint de natură energetică. 

Existenţa unor zene dureroase, proiectate pe piele, cu ocazia im- 
bolnävirn anumitor organe, este confirmată si de medicina occidentală, 
denumită si medicina materiei. La inc eputul secolulu nostru, neur ofi- 
rologu] englez H.Head stabileşte pe piele anumite zone, care îi poartă 
numele, ce devin dureroase în caz de boală. Fiecărui organ bolnav îi 
corespunde o anumită zonă dureroasă. Folosindu-se de aceste observa- 
111, E. Dieke? sí W. Kohlrausch? au masat aceste zone dureroase si nu 
mică le-a fost mirarea cînd au descoperit că suferinţa respectivului organ 
(în special durerile) a fost amelorată. Asa s-a născut masajul reflex, 
de a actiona de la distanţă, prin stimularea anumitor zone, asupra unul 
organ bolnav. Ulterior, zonele lui lead au fost stimulate cu ajutorul 
căldurii sau injectării locale de novocaină. 

În practica medicală se întilnese destul de des boli care se mani- 
festa sub forma unor dureri la distantă de organul bolnav. Aşa, de exem- 
plu, in boli de ficat, se pot descoperi citeva puncte dureroase între omo- 
platul drept şi coloana vertebrală; în angina pectorală, dureri în git, 
maxilar sau ceafă. Desigur că aceste dureri proiectate au un alt mecanism, 
in contextul fiziopatologiei moderne, în comparaţie cu cea traditionala 
chinez&, care, repelám, ne spune că ele sint proiecţii energetice ale orga- 
nelor. 

Această teorie a rellectárm organelor pe anumite segmente de corp 
are o vechime respectabilă. Conform unei teorii filozofice foarte vechi, 
de reflectare a macrocosmosului în microcosmos, chinezii si egiptenu 
considerau multe segmente ale corpului ca fund locuri de proiecţie a 
intregului organism. Astfel corpul omului este miniaturizat pe fala, 
nas, ureche, ochi (iris), (fig. 10), mină (fig. 11), talpă, spate etc. Cu 

| ŅMJaseză din Germania, care descoperă masajul reflex (conjunctiv) În mod 
intiimblátor, cu ocazia bolii sale: arlerilă oblilerantá la membrele inferioare. La a 
reusit să-și amelioreze durerile cu ajulorul masării unor zone, la distanţă de mem- 
brele interioare. 

- Medic german care descoperă masajul reflex muscular (masajul concomitent 
al pielii și mușchilor de dedesubt). 

5 Folosirea irisului (porţiunea colorată a ochiului) în scopuri diagnostice se 
face pentru prima dată în secolul al XVII-lea, de către P. Meyens. Cel care pune 
buzele iridolopiei moderne este F. Peczely (1 829 — 1911). Metoda este ioarte răspîndită 


in țările occidentale. Ea este folosită, deocamdată, numai în scopuri diagnostice, 
modificările de relief, de culoare, de structură fiind caracteristice pentru multe bolt. 
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excepția irisului, toate organele sînt proiectate pe aceste segmente, 
sub forma unor puncte care devin sensibile cind organul respectiv se 
imbolnăveşte. Dacă aceste puncte sînt stimulate cu ajutorul acelor, se 
poate obține, de la distanţă, ameliorarea unor suferinte. Asa s-a născut 
microrcupunctura, o metodă terapeutică eficace în multe boli, mai ales 
dacă se asociază cu macroacupunctura. Folosindu-se de proprietatea 
punctelor de a deveni sensibile în caz de îmbolnăvire, putem chiar diac- 
nostica organul care este în suferință. Stimularea anumitor puncte de 
pe unele segmente poate fi făcută cu ajutorul mesriului, executat cu 
virtul degetului. O astfel de metodă este foarte räspinditä în tările Extre- 
mulut Orient, cît şi în America si Europa. 
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Fig. 10. — Topograñairisului drept (după Gilbert Jausas). 
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Medicul ] Japonez K. Hirata a stabilit, în anul 1913, 12 benzi trans- 
versale pe pielea capuluz, oitulut, trunchiului, membrelor superioare si 
inferioare. Fiecare bandă transversală este locul de proiecţie. al întrecu- 
lui organism. Un alt medic japonez, Masunaga, a observat că, în caz de 
imbolnăvi ire, anumite zone de pe spate sau abdomen 181 modificá consis- 
tenta la palpare. Zonele respective devin mai dure cind suferința orga- 
nului proiectat la acel nivel este produsă de un exces energetic IA ÑG 
Si moi cind îmbolnăvirea se datoreste unui exces de energie INN. În. 
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Fig. 11, — Vroiectia corpului fn mîini (după Rolph Alan Dale). 


functie de tipul energetic diagnosticat va fi $1 manevra de masaj pe 
care © va lolosi masorul: dispersie pentru tipul LANG şi tonifiere pen- 
tru tipul ÎNN. 
Repetarea anatomică a întregului organism pe diferite segmente ale 
corpului, cit sí bunele rezultate obținute prin microacupunctură sau 
micromasaj vor constitui, probabil, într-un viitor nu prea Îndepărtat, 
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subiecte de cercetare. Explicatia fenomenelor respective, spun deja unii 
oameni de stuntá, s-ar găsi in dezvoltarea embriologică a întregului 
Organism. Ralph Alan Dale (S.0.A.) consideră că liecare celulă are umpli- 
catiile intregului organism şi, în felul acesta, s-ar pute a spune că fiecare 
celulă ar putea D un sistem de microacupuncturá 


VIAȚA SE SUPUNE „LEGII CELOR CINCI ELEMENTE: 
APA-LEMNUL-FOCUL-PĂM ÎNTUL-METALUL, CARE NE 
PRODUC ȘI SE DISTRUG, FĂRĂ ÎNCETARE 


Această lege de bază a gîndirii chineze, enunțată cu 5 000 de ani 
in urmă, se aplică ȘI azi în medicina tradiţională. Gratie acestei legi, 
numită și „leoria celor cinci miscári“?, s-au stabilit pr imele legi fiziolo- 
Sice ŞI patologice ale medicinii tradiționale chineze. 

_ Conform acestei teorii, Universul este constituit din cinci elemente”: 

lemn, foc, påmint, metal. Aceste elemente sînt într-o continuă mis- 
e Ag Mă si de distrugere reciprocă. Echilibrul Universului 
este menținut de aceste fenomene perpetue. 

Producerea reciprocă a elementelor este cunosculă sub numele de 
ciclul EE (fig. 12). 

17 hwer) & fost primul element, pictograma sa ew alcăthulă 
din cine T linii verticale. APA a produs LEMNUL (Mon). Explie: ARAN 
fenomenului: pădurile crese numai cu ajutorul aper Din pielogranu 
apei a fost concepută (a crescut) cea a lemnului — cinci linii dispuse in 
forma unui copac. 

LEUNUL, la rindul său, va produce FOCUL (Hwo). Explicatio: 
focul se face numai cu lemne (la vremea aceea). Pictograma lemnului 
a „ars“ şi ea, din copac nemairaminind decit trunchiul si rădăcinile, 
ramurile desprinse arzind în poziție verticală, îndreptate spre cer. 

LOCUL, la rîndul său, va produce PĂ MINT (11). Explicatie: 
cenușa rămasă după arderea lemnului se va preface în pămînt, din care 
va răsări o plantă, a cărei pictogramă este foimată tot din cinei fu. 
intr-o altă dispoziție. 

PAMINTUL produce METALUL (1 chin). Explicatie: in fun- 
dul pămîntului se g. ăseşte metal sub formă de minereu. Pictoorama mela- 
ului este o mină în ale cărei calerii se vede minereul. 









— N. CADA Dm yt ¿E 


' Termen slabiht de Nguen Van Nghi, medic si teoretician foarte cunoscut, 
cu domienhiul in Franta. El sustine că termenul său este mar aproape de Bag mobili- 
titi, a schimbării celor cinci elemente (categorii). 

“ India budistă cunoștea patru elemente: pămîntul, apa, focul si vintul, fie- 
cărur element corespunzîndu-i 101 boli. Galen Claudius, medic SI filozof orec (1 1 — 
201), distimge patru elemente: foc, apă, aer si pămînt. 
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METPALEL produce APA. Explicatie: metalele prin topire devin 
lichide Dupa ce s-a ajuns la apă, ciclul se rela la infinit. 

Distrugerea reciprocă a elementelor este cunosculá sub numele de 
ciclul RO (ho. 12). 

Pentru a impiedica dominarea unui element de către altul. în ve- 
derea realizar unu echilibru perfect si continuu, cele cinci elemente 
nu numa că se produce reciproc, ci se şi distrug. Astfel: 


Foce . 
(Hwo) 


A Ci GE $ f dr P 217 d 
(NOU; (77) 





| 4% Do M ef al 
(Chivo!) (Tchin) 
Fig. 12.- Ciclu] Cheng ——> ) produce; ciclul Mo (— — =>) distruge. 


|. 


POLEL va distruge (topi) METALUL. Explicatie: metalul se 


topește numar cu ajutorul focului (temperaturilor inalte). 
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METALUL distruge LEMNUL. Explicatie: lemnui se distruge 
(taie) cu ajutorul instrumentelor contectionate din metai 

LEMNUL distruge PÄMINTUL. Explicatie: vegetatia luxu- 
nantă, pădurile cu miri şi mit de ani in wma acopereau o mare suprafată 
a Chine. 

PĂ MIN 
sorbită de pămint. 

APA distruge FOCUL. Acest fenomen nu mai necesită explicaţii! 
Mii de ani, chinezii au luat în consideratie numai palru elemente: apa. 
lemnul, focul şi metalul, cel de al cincilea, pämintul, avind în schema 
timpului o poziţie centrală. La vremea aceea prin pămint chinezii În- 
telegeau patria, numită Imperiul de mijloc, ca susiinind cele patru ele: 
mente. Odata cu apariția unor noi concepții filozofice, pámintul a fost 
proiectat la periferie, pe cerc, între foe si metal. 

După observaţii de secole, chinezii au adăugat fiecărui element 
corespondențe ȘI analogii pe care le-au găsit în natură sı la om, asa după 
cum reiese din tabelul |. 


distruge A PA. Explicatie: apa de ploaie este ab- 





Tabelul I 


Corespondentele si analogiile celor cinci elemente 
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Acest tabel este incomplet, deoarece mai pot fi adăugate si alte 
noțiuni: puncte cardinale, climat, manitestări psihice elc. 

Medicul traditionalist foloseşte cele două cicluri menționate. de 
producere si de distrugere, cit si analogiile asociate fiecărei coloane 
pentru elaborarea diagnosticului ȘI stabilirea unui tratament corect, 
in tuncue de tulburarea energetică respectivă. Asociatia tuturor no- 
trunilor menţionate n-a fost făcută la întîmplare, ci după indelungate 
observații. 

Fenomenele de producere sau distrugere reciprocă isi gasese Cores- 
Zeite in fizjologia traditionalá, de mulle ori asemănătoare cu cea 
modernă, Privind explici tiile aniio procese. Un cxemplu: pentru 
medicul Linii ea list hipertensiunea arterială este pro dusă de un exres 
energetic in meridianul rnichiulu, care se găseşte împreună cu gustul 
sărat. pe coloana clemenitului apă. ȘI pentru medicina modernă hiper- 
tensiunea, pe lineá alte cauze, se datoreste îmbolnăvirii rinichiului si 
consumului exagerat de sare. Oare organul și meridianul rinichiului cil 
> ousiui sürel au fost ele asociale la intimplare. elementului apa! 

Privind ciclul Ko, de distrugere, se observă că apa distruge focul. 
(irch rinichiul, de pe coloana apei, distruge inima si vasele, de pe co- 
lana focului. Acest fenomen este confirmat ȘI de fiziop atologia mo- 
derná: hipertensiunea arterială (produsă de unele boli de rinichi ȘI 
de ul exagerat de sare, de pe coloana apel) distruge Inima si 
vas. le (situate pe coloana elementului loc). 

Desigur, mer pol fi date sí alle ex emple cu astfel de interpretări, 
pentru a demonstra laica „Legii celor cinci elemente“. Interpretarea 
iuiuror fenomenelor este însă cu mult mai complexă, în cadrul gindirn 
(rational chineze, falta de cea prezent atá, pentru care s-a făcut apel 
la anumite imagini și expresii, în speranţa unei mai bune înțelegeri. 


V. SĂNĂTATE SI BOALĂ 


SĂNĂTATEA ÎNSEAMNĂ SCURGEREA ARMONIOASĂ A 
ENERGIILOR PRIN CORP, IAR BOALA, ORICE PERTURBARE 
SURVENITĂ ÎN CIRCULA ATIA LOR 


Din cele expuse pină acum am văzut că sänătalea este conditio- 
natà de echilibrul energiilor INN si FANG, rezultat dintr-o scureere ar- 
monivasa prin toate meridianele corpului. Sănătatea mai depinde, În 
mare măsură, st de rezonanta energiilor meécroccsmosuiu cu cele ale 
microcosmosului uman. Ruperea acestor echilibre energetice va pr: N în e 
boala. Cauzele dezechilibrelor energelice, deci ale bolilor, sînt: Energi- 
ile perverse cosmice, energiile perverse curicase, encrotile psihice, ( "mert: 
le alimentare, oboseala, relaținie sexuale exagerate, traumatismele, 
microbi, intoxicatnle, ereditatea. Dintre teate aceste cauze, trei grupe 
sint mar importante, sí anume: energiile perverse cosmice (care vin din 
cosmos), energule psibtce (care sint legate de om) și energiile alimentare 
(care vin din pámint). 

Enerciile perverse cosmice (pentru medicina Modernă, factorii agre- 
SIVI externi) sint: vintul, căldura, umiditatea, focul, uscáciunea, Îrigul. 
Tot aici mai pot fi incadrate energiile perverse curioase: sı frigul sau căl- 
dura prea mare, în contrast cu anotimpul respectiv, ca, de exemplu, O 
primăvară Limp urie au 0 arnă cu zile neGbisnuit de căidurease, 

Enersule psihice (pentru medicina mo der ná, stresurile zilnice} 
sînt reprezentate de stările emoţionale: bucurie, minie, spaimă, tristete, 
obsest etc. 

j.neruule alimentare. (pentru medicina modernă, abuzurile alimen- 
tare sau nerespectarea unul regim aretelte) sînt reprezentate de alimen- 
tele inadecvate pentru anumite organe: dulci, pentru splină si pancreas, 
sărate, pentru rich ete. 

Restul cauzelor pot fi încadrate într-una din aceste grupe. Pină 
cînd boala devine manifestă, sistemul energetice de apărare al organis- 
Mulu: intervine in mal multe eli ape. In prima fază a agresiunii externe 
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organismul se apără cu ajutorul energiei Wer, care circulă prin meridia- 
ne le superiic tale (tendino- musculare). Dacă agresiunea continuă sau 
creste in intensitate, energia Wer nu mai poate face fată si dezechilibrul 
energetic se va extinde la nivelul meridianelor, care sint localizate mai 
pr ofund. În acest moment, pentru reechilibrarea ene renlor vor interveni 
meridianele Vasul de concepţie (VC) şi Vasul guvernor (VU). Aceste 
meridiane sint adevărate supape de siguranță, atit pentru excesul de 
energie, cit si pentru vidul de energie. Dacă nici cu ajutorul lor echili- 
brul energetic nu va Îi restabilit, boala (dezechilibrul energetic) se va 
extinde la nivelul organelor interne. În această fază vor apărea si primele 
semne evidente ale bol. 

Mediema energetică nu aşteaptă niciodatá această ultimă fază, 
ci va interveni, prin diverse mijloace (acupunctură, Masa], gimnastică 
si alimentatie energetică ă), încă din primele faze. A astepta aparitia 
bolii înseamnă să- ti vină setea pentru a Începe să sapı un pul”, spune 
un vechi aforism chinez. Vechii chinezi consideruu că numai un medic 
inferior se ocupă de tratarea bolilor deja apărute. Multă vreme, în China, 
medicu de familie îşi primeau onorariul atita timp cit nu aveau de ingri- 
pt nici un bolnav; de îndată ce un membru al familiei se imbelnivea, 
i înceta şi onorariul! 

Se observă deci că obiectivul major al medicinii tradiţionale este 
inceperea tratamentului cît mar precoce sau chiar mal inainte ca boala 
să se fi produs. Pentru acest considerent, toate terapule energetice, m- 
clustv presopunctura, sint considerate profilaci ice, eficiența lor fiind 
maximă in stadiul funcțional al bolilor st nu in stadiile tardive, cind 
leziunea deja s-a constituit. Într-o asemenea situatie terapiile energe- 
(ice pot influența, în cel mai fericit caz, unele simptome ca: durere, 
insomnie, febră. 





* China este socotită leagănul medicinii preventive sau „arla de a prelungi 
viaţa” /Che Cheng). Imbolnávirea era socotită ca o „tăiere a propriului trunchi“ sau 
„răzvrătire împotriva propriei tale rădăcini“. 


VI. DIAGNOSTIC ENERGETIC 


MEDICUL TRADITIONALIS? ELABOREAZĂ UN DIAG- 
NOSTIC ENERGETIC CU AJUTORUL PRIVITULUI, AS- 
CULTĂ RII. ÎNTREBĂRILOR SI PALPĂRII 


Ori de cite ori a survenit imbolnavirea v-aţi prezentat la medic, 
căruia (alt expus semnele belii (sinplemele subiective). Acesta, după 
ce v-a examinal, constalind enumile modilicări la nivelul organului 
bolnav (simptome dhieetive). v-a mai prescris anumite analize de labo- 
rater, pentru elaborarea unur disenostie cit mai precis. Acest diagnos- 
tie reflectă modificările survenite la mvelul creanului bolnav, în inti- 
Mitatea celulelor sale. Tratamentul pe care vi l-a recomandat a urmărit re- 
facerea Întregrităti nicrtologice și Funeticnale a organului bolnav. Pentru 
aceste motive, o astfel de tiediecnmá se mai numeste ȘI medicina INAÏCTLEL. 

Dacá pentru aceeasi boală v-aţi fi prezentat in cabinetul unui me- 
die traditionalist, ati lr ebserval că examenul său este diferit de cel al 
confratelui modern. Diagnosticul său ar fi exprimat « dezechilibrul ener- 
getice depistat, var tratamentul ar fi urmărit, prin Mijloacele amintite. 
restabilirea sa. Pentru aceste molive, o astfel de medicină mai este nu- 
milă st en ergetie d. 

Un medie tradilionalist se ghidează sí azi după cele patru criterii 
ale unui diaenostie corect, enuntate către sfirsitul ultimului mileniu 
Lena de către vestitul medie Pen Tsio (407—310 f.e.n.) 1 — Wang 
(a privi): 2 — Ting (a aseulte): d —- Hen (a intreba): 4 — Tse? la lua 
pulsul). Lrebure spus că la avest ultim entera se mai încadrează si pal- 
parea punetelor si merndianelor. 








l Părintele pulsologiei chineze este socotit L'an Que, care ar fi trăil în secolul 
al V-lea Len. Maestrul său Lhang- Sang l-ar y incredintat multe din „retetele sale 
secrete“. Pilsologia (its li au mar prasticat=o si alte civilizatii străvechi: Ayur- 
vedjeă Hindu) St [nani front. Mu Hi cercetători incearcă să explice pulsologia ener- 
celica apelind la efectul Coandă | enuntal după un îndelungat studiu al circulatiel 
lichidelor prun conducte. | | 
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În lecáturá cu examinarea bolnavului, tată ce se spune într-unul din 
capitolele cunoscutei opere NEI-RING: „Culoarea, pulsurile, simpto- 
mele formează un tot, întocmai «a vocea si ecoul, rădăcina şi frunzele 
unul arbore...“ 
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Pio. 13. — Semnele diagnostice ale felei, după tradiționaliştii japonezi ‘J. Rofidaf). 


Cu ajutorul privitulur (Wang ) se pot descoperi unele modificări mor- 
fologice la nivelul unor segmente ale corpului, asa după cum se poate 
observa în fig. 13. 

Cu ajutorul ascultăru (Ting), medicul traditionalist interpretea- 
ză din punct de vedere energetic vocea, respiraţia, tusea, sughi- 
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tul,  eructaţiile (rigiieli) etc. La acest criteriu se încadrează si 
mirosul. | 

Cu ajutorul întrebărilor (Wen), medicul află cum a inceput boala, 
cum se hráneste sau se odihnește bolnavul. De o mare importanţă sint 
si relațiile sexuale. 

Cu ajutorul palpar u pulsului (1 ste) se poate depista mult mai uşor 
dezordinea energeticádin organism. Metoda cere foarte multă indeminare, 
deoarece sînt 28 de forme de puls, fiecare reprezentind o anumită stare 
energetică a unur Organ. 

În legătură cu cele patru criterii de diaenostic, într-una din edițiile 
NEL-KING se serie: „Cel care cunoaste boala prin privit este inte ligent, 
prin ascultat si miros, perspicace, prin Întrebări, abil, tar prin palpare, 
ingenios”. 

Si pentru vechii chinezi diagnosticul la copi era foarte greu D stabi- 
lit, deoarece nu se puteau folosi toate cele patru criteru amintite, Wen 
(a intreba) Hpsind cu desăvirşire, lar Zse (a lua pulsul) era foarte anc- 
voies la vi ste le mier. Pentru aceste considerente pediatria se mai nu- 
mea și YA-KO (specialitate mută). 

Diagnosticul energetic oglmuaeste următoarele dezechilibre energeti- 
ce: global (între energia INN si IANG, una din ele predominind intc!- 
deauna in caz de boală), par tial (între diferite părţi ale corpuiui) st local 
(la nivelul unui meridian). Si în aceste ultime două cazuri, una din cele 
două energii va predomina in timp de boală. 





1 În tratatele vechi chinezesti se descriu diverse mirosuri corporale cu valcare 
diagnostică. 


VII. MASAJUL DE-A LUNGUL TIMPULUI 


Printre primele acte terapeutice folosite de Homo sapiens“ a 
fost si masajul, practică rămasă pină în zilele noastre. La inceput a fost 
cestul instinctiv de frecare a locului dureros cu mina. Acest rudimentar 
masaj s-a perfectie nat de-a fungul vremurilor, devenind un remediu 
destul de eficace în numeroase boli. Azi se poate spune că el face parte 
din arsenalul terapeutice al tuturor popoarelor. 

Cer dinti profesionisti au fost preoții, care practicau un masaj em- 
pirie, inclus în anumite ritualuri rehgioase. În felul acesta masajul avea 
mai mult un caracter sacru. În timpul ceremontalulu, pre otul rosea 
diverse formule magice, iar cu miinile făcea mal mult eesturi inutile, 

spectaculare, masajul propriu-zis fiind doar schiţat. Întrecul cere monial 
avea un efect deosebit de sugestiv asupra bolnavului. 

În India „Homo philosophus“ considera corpul ca pe „un Instru- 
ment indispensabil al sufletului, barca ce-l poartă pină la celălalt tarm 
al oceanului vietii, tără de care eliberarea finală ar fi mposibila. Pentru 
aceasta corpul trebuie ingript si stăpinit, lar printre Mijloacele tolosite 
este sı masajul...” Scrierile 4 yur Veda (see. al XIII-lea î.e.n.) din India 
contin, printre alte sfaturi igienice, și reguli de masaj. Practica religl- 

Vasa Schameahna obliga pe toti io să se frictioneze, în fiecare 
dimineatá, cu uleiuri mirositoare. Printre manevrele folosite era și 
frámintatul fetei si cilului fehabooning ), reluate de englezi, mult mal 
tirziu, si denumite shampooing. De aici şi cuvintul, atit de ráspindit 
azi, a sampona, dar cu un alt înțeles — a spăla părul cu sampon. 

Masajul se afla la loc de frunte şi pe lista arsenalului terapeutic al 
celor mai multe dintre popoarele arabe, fapt confirmat prin denumirea 
sa, care derivă din cuvintul arab ,,mass” (a atinge, a palpa). 

Grecu antici au folosit masajul mai întîi în cadrul exercitiilor mili- 
tare, la mare vogă la acea vreme. „Pentru apărarea patriei, se spunea, 
iti trebuie o bună condiție fizică“. După instituirea Jocurilor olimpice 
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(776 i.e.n.)!, masajul cunoaște 0 deseobitä trecere la public. Psellafra, 
cum numeau grecli masajul, se practica sub formă de främintare, alm- 
vere, batere”, frictie, manevre rămase pînă azi. Ilipocrate recomanda 
printre alte remedii și masajul, iar Proxagoras, un alt vestit medie grec, 

trata hernile strangulate printr-un masa) special. 

Romanii, mari amatori de băi, au introdus masajul printre numeroa- 
sele proceduri ce se foloseau în terme și stabilimente. [il era practicat 
de cálre masori specializaţi, care se bucurau de aceeaşi consideratie si 
reputaţie ca şi medicii. Marele om politic si orator, Cicero (1053—43 1.e.n.), 
spunea că nu ştie dacă sănătatea sa se datorește medicului sau masoru- 
lut său. Lui Cezar, pentru durerile cumplite de care suferea, masorul său 
ii ciupea zilnic intregul corp. 

După căderea Imperiului Roman, obscurantismul bisericii Evului 
Mediu interzice numeroase practici de igienă. printre care baile ai char 
masajul. 

Masajul este reintrodus în Europa de către cruciați, ca O practică 
a Orientului Apropiat. Alături de exercitule fizice, gimnastică st balneo- 
terapie, masajul cunoaşte un deosebit avint către siirsilul secolului 
al XVI-lea. Renumit: medici ai timpurilor, printre care si Ambrose 
Pare, recomandau bolnavilor, pe lingă celelalte tratamente, st masaj. 


Pină în secolul al XIX-lea masajul a fost practicat în mod empirie, 
fiecare masor avindu-si propria experienţă. Incepind de prin ann 150 N) 
si pină în zilele noastre, masajul se practică in mod metodic, el consti- 
tand obiectul de studiu a numeroase cercetări. Printre pionierii Mmasa- 
julw stiintific se numără si E. Ling, care încearcă prin aa oriemale 
sá renctualizeze axioma lui Galen Claudius>: „Sanitas est simelria, Mor- 
bum autem ametria“ („Sănătatea este simelne, tar boala, asimetrie“). 

Azi se poate spune că nu există disciplină medicală care să nu bene- 
ficieze de masa], manevrele folosite fiind aceleaşi de pe timpul vechilor 
oreci, dar mult îmbunătățite. Un astfel de masaj, cunoscut şi sub nu- 
mele de masaj clasic, se folosește nu numal În scopuri Medicale, ci Și în 
scopuri igienice, de către omul sănătos, în special de sportivi. Practical 


A cr. 


1 Anul 776 Le.n. reprezintă data de la care atletu cistigáfort anu fneeput sá fe 
inscris penn registru public. Primul înscris afost alle (ul Corebas (P. Huard- M. Wong: 
Soins et le hniques du corp en Chine, au Japon el en nde“, pag. 19). Deci, data 

de 776 ten. constituie epoca Olimpiadei lui Corebus. Jocurile obimpree moderne Încep 
in anul 1896, la iniţiativa lui P. Coubertin. 

` Baterea se făcea cu palma, cu básici umplute cu aer, ou palma "um nucă 
paletă din lemn), cu ferula (o plantă ce se folosea si la bătaia scolaridor). 

3 Veslit medie francez (1509—1590), chirurgul lui Henrie al lea, Carol al 
IX-lea sí Henric al Iil-lea. 
d Poet suedez, fondatorul gimnasticii suedeze (1770 1539). 
5 Medic si filozof grec (131—201 e.n.). 
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și sub forma unui automasa], el are ca efect alungarea oboselii si menti- 
nerea supletit întregului corp. 

Unele din manevrele masajului clasic sînt folosite si în scopuri este- 
tice, pentru combaterea ridurilor, obezității si celulitei. 


În ultima vreme se practică tot mai mult un masaj reflex, el con- 
stind din masarea unei zone limitate de pe piele, cu scopul ameliorării 
unei suferinte situate la distanță de locul respectiv. 

Foarte räspindit este și masajul mecanic, efectuat cu ajutorul unor 
aparate de percutie, pneumatice, vibratorii etc. Rezultatele unui astfel 
de masa] sint cu mult inferioare celui manual. 

În multe din ţările occidentale, paralel cu masajul clasic, se prac- 
ticá micromasajul chinezesc, alături de varianta sa modernă, presopunc- 
tura. Shiatsu sí masaje traditionale autohtone, ca, de exemplu. filage- 
latii cu nuiele de mesteacăn, după sauna (F inlanda). 


A 


Din mărturiile vremurilor aflăm că practica masajului în China 
are aceeaşi virstá cu acupunctura. O dovadă grăitoare este capitolul 12 
al cunoscutei opera NEIL RING, care spune: „Parahzule și contracturile 
se tratează bine prin masa) $1 gimnastică. Din documentele secolelor 
V—II î.e.n. mai aflăm că tot în China se foloseau și altfel de masaje 
ca, de exemplu, cele pentru activarea circulației singelui. 

Intrucit intepäturile rudimentarelor ace erau extrem de dureroase, 
indeosebi la copy, unu Medici Mai ingeniog1 le-au înlocuit prin masaj. 
ȘI nu mică le-a fost surprinderea cînd au constatat că rezultatele pot fi 
satisfăcătoare si cu un astfel de procedeu total nedureros. În felul acesta 
a luat naștere micromasajul, practică foarte răspîndită în toate țările 
Extremulur Orient, tar in ultima vreme, în America sí Europa. Cea mai 
mare răspindire O are varianta sa modernă numită acupresurá, dicito- 
presură sau presopunclura. 

Tehnicile masajului punctelor şi, ulterior, ale meridianelor au fost 
sistematizate de către medicul Fchrenn Qenn Tehong (secolul al XIII-lea 
e.n.), într-o lucrare interesantă. Autorul, printre altele, recomandă st 
folosirea unghiei, cu ajutorul căreia se va masa energic, pină la amorti- 
rea locului respectiv. lot el mal recomandă executarea masajului cu 
pulpa degetului sau cu palma, pentru regiuni mai întinse. Pe vremea 
aceea masajul se efectua pe o piele uscată sau unsă cu diverse uleiuri 
vegetale, grăsimi, alcool, loţiuni sau decocturi pe bază de plante. 

Deoarece masajul, cit s1 micromasajui se practicau mai ales la 
copi, mult timp masorn au fost consideraţi medicii copiilor. Abia sub 
dinastia Mine (1368-— 164%) pediatria devine o spectalitate de-sine- 
stătătoare, micromasajul fund una din metodele sale de tratament. 
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De menţionat că în acea vreme în China practicau medicina patru cate- 
corn de specialişti: acupunetori, pediatri, masoni sí medici, care tratau 
toate bolile numai cu plante medicinale. 

În functie de boală, masorii foloseau una din aceste două manevre: 
ngan-mo (ngan — a presa cu mina; mo = a freca), cu elect sedativ, 
si louei-na (a pune in mişcare), cu efect stimulant. 

Masajul se folosea, fie ca metodă unică de tratament, fie ca adju- 
vant, al altor tratamente, pentru provocarea sudatier, vărsăturilor, 
combaterea constipatiei etc. 

Un alt masaj traditional practicat în China este TAO-INX. cu- 
noscut în Japonia, America sı Europa, sub numele de (WÄIN TAO-INN 
este, de fapt, mar mult un automasaj care se asociază anumitor mane- 
vre corporale, ambele contribuind la mobilizarea energulor. Masajul 
JAO-INN foloseşte bătaia cu pumnul pe jumătate închis, cu mina în 
pozitia gheare) de tigru, cu palma în formă de cupă, cu degetele care 
execută plesnituri repetate (bobirnace). Această practică mai include 
un automasa] cu ajutorul unui baston de bambus. Pentru un asemenea 
automasa] însoți de unele mişcări, mai mult o gimnastică, după un, 
execulantul trebuie să poarte o imbräcämint e lejeră. 


Din China, odată cu acupunctura vor pătrunde in Japoma sí alte 
metode terapeutice energetice, printre care și micromasajul, care va 
cunoaște o Mare dezvoltare în secolul al XVII-lea. O dovadă in acest 
sens este recunoașterea masorilor, în secolul următor, ca cea de a zecea 
spectalitate medicală. Multe din manevrele mic romasa pulii erau folosite 
si de alte specialităţi, ca de exemplu obstetricieni sí chirurgi ete. st 

chiar de moase. 

În Japonia de azi, printre cele mai räspindite masaje sînt cele 
traditionale, pe primul loc situtndu-se AN-MA (AN = presiune: MA == 
atingere). El se folcseste mai mult pentru calmarea durerilor la naştere 
sau în cazul atoniilor uterine (nașteri laborioase). Cu ajutorul deget elor 
sau eu instrumente speciale se execută atingeri sau perculu blinde in 
anumite zone. în cadrul manevrelor de reanimare Kuatsu se foloseste 
un masaj de urgenţă pe anumite zone rellexogene, cu acțiune, de la 
distantă, asupra inimii si plaminilor. 

Un alt masaj foarte răspîndit este Shraisu, ale cărui manevre sint 
asemănătoare presopuncturil. Dintre numeroasele metode folosite, cea 





“ln Japonia, în secolul al XIX-lea, existau 10 speciabtătţi medicale: ISI 
medie bun la toale — generalist), NAI-KAI (internist), CRE-K iW) AL (chirurg), 
SHIN-KWA (acupunetor si moxa), GEN-KWA (oculist!, KÓ-KWA (stomatolog), 
SAN-KWA (obstetrician), HONETSUGI (specialist în fracturi si luxatii), SAMBA 
moase) St ANMA (masor). 
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mal ușor de execulat aparține cunoscutului tehnician japonez T. Na- 
nukoshi. Această metodă va fi descrisă in capitolul următor. 

Desigur că toate ţările asiatice își au masaje proprii, tradiționale, 
care se praclică pe lingă celelalte masaje. Dintre cele mai cunoscute 
masaje traditionale amintim: fantrism (practicat în Tibet), chacra 
(practicat în India), shantala (un masaj practicat tot în India, la copii 
sub 1 an). 


„Doc vor da un peste unul om, 
LI se cd hränt O singură dată. 
Dacă il set incáta să pescutascii, 
EI se ca hrăni toată eat 


VIII. CUM PUTEȚI DEVENI UN BUN PRESOPUNCTOR 


După lunga sí interesanta călătorie pe urmele masajului, lalá-ne 
ajunşi la primul capitol practice al acestei cărți: „Cum puteţi deveni 
un bun presopunctor” 

Mai inainte de a descrie manevrele acestei metode, la indemina 
oricui, pentru simplitatea lor, trebuie să cádem de acord asupra terme- 
nului ce le va defini. În literaturi de specialitate se folosesc frecvent 
termenii de acupressing și akupressur, ambii derivați din acupuncture”. 
Considerăm ambii termen! inadecvati, întrucît metoda, după cum veti 
vedea îndată, nu folosește acul, pentru a nu mai comenta si celălalt 
nonsens, presiuni cu acul! 

Sintem adepţii noţiunii de presopunctură, termen ce defineşte cel 
mar corect metoda: presiuni asupra punctului. Nu sintem de acord 
nici cu termeni de digitopresura sau digitopunciurá, intrucit punctele 
pot Îi masate nu numai cu degetul, ci şi cu unghia sau cu instrumente 
ocazionale, ca: baghetă de lemn sau de sticlă, stilou etc. Punctele vor 
Îi masate, bineînțeles, cu capătul rotunjit al acestora. 

Presopunctura poate fi executată de oricine, iar micromasajul 
chinezesc numai de către un specialist, el fiind ceva mai complicat, 
deoarece se adresează atit punctelor, cit si meridianelor. Micromasa]ul 
se practică pe scară mare în China, atit de către masori, cit si de acu- 
punctori. Aceștia folosesc unul sau mai multe degete, unghia, cit si im 
strumente speciale“. 


1 O veche zicală chinezească. 

" Termenul derivă din latineste (acus = ac; punctum == punct), fiind creat de 
călugării iezuiți care au făcut parte dintr-o rem KSE) trimisă în China de 
către Regele Soare (Ludovic al XIV-lea). 

3 Cele mai folosite sînt: Yuan Zeien, o baghetá prevăzută cu o mică bilă de 
fildes la unul din capete; ruleta chinezească, cu ajutorul căreia se masează meridianele, 
prin apăsare; sapecă, o monedă metalică cu un orificiu pătrat la mijloc, cu ajutorul 
căreia se apasă pe regiunea cu punctul respectiv; mat de lemn, de dimensiuni foarte 
reduse, cu care se loveste regiunea pe care Se află punc tul; o lingură specială din 
portelan, încălzită în apă hartă, cu care se loveste regiunea cu punctul respectiv. 
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În ambele cazuri (micromasaj si presopunctură), spun specialistii, 
cele mai bune rezultate se obtin cu virful degetului sau cu unghia, deoa- 
rece la nivelul lor energnle INN sı LANG sint într-un echilibru aproape 
perfect. Datorită acestui fapt, transmiterea energiilor. în caz de exces 
sau vid, se face mult mai bine, mai ales dacă și pielea va fi uscată. 
Unghia mai are o calilate, aceea de a fi un bun izolant electric, proprie- 
tale conferită de tesutul cornos din care este formată. Degetele de la 
picioare au și ele aceleaşi calităţi, dar manipularea lor este imposibilă. 
Totuşi. unu masor din F? xtremul Orient masează punctele erotice cu 
degetele de la picioare, în speranța unui rezultat optim?. 


TEHNICĂ 


Pentru un tratament de durată se impune o convorbire cu bolnavul, 
căruia i se va explica în ce constă metoda. Cooperarea sa are o deose- 
bită importantă pentru reușita tratamentului. 

Incáperea in care se va efectua tratamentul trebuie sá fie spațioasă, 
luminoasă, suficient de încălzită şi fără asistenţă publica. 

Pozitia bolnavului va fi cit mai comodă, culcat sau aşezat, dar 
niciodetá in picioare. 

Persoana care execută un astfel de tratament va avea o pozitie cit 
mai comeda, cu ambele mim libere și, bineînțeles, sănătoase. 

Pielea pe care se allá punctele re spective trebuie să fie ` sănătoasă, 
orice eruptie, leziune, bátátura, cicatrice sau tumoare constituind u nele 
din putimele contraindicatn ale presopuncturii. Tot o contraneaicatie o 
constituie regiunea care nu mai prezintă pielea inilialä, cr un greton, 
chiar dacă a fost prelevat de la bolnavul respectiv. 

Dacă toate aceste condiții sint îndeplinite, se poate trece Ja primul 
timp al prescpunctura, care constă în reperarea punctelor. Wa este 
mul. usuralä de desenele alăturate fiecărei bolt. în care sint menţionate 
anumite repere anatomice (oase, muschi , tendoane) sy unele mäsurători. 
Pentru măsurători am ales o unitate de măsură folosită pe scară mare 
in China, numită GUN. Aşa după cum se poate observa din he. Se: ICU à 
este co: al eu erosımea degetului mare de la mîna bolnavului: 2 CUN, e 
grosime a de cetelor sis si mijlociu, jar 3 CUN, cu erosimea Joge- 


1 În China antică piciorul femeii era considerat ca fiind partea cea mai secrelă 
a corpului, fapt pentru care era ascuns vederii. De aici și somniticaba sa erotică. Din 
secolul al V-lea e.n. apare moda pic)oruiui Dic ȘI deformat, penru a cárur realizare, 
intre virsta de 4—8 ani, se foloseau bandaje strinse si permanente. Pentru un aseme- 
nea picior, lung de 14 centimetri si Jal de 6 centimetri, se purtau pantofi In, corn 
a lună“. Ares sle picioare deformate au inspira secole de-a rindul pe poeţi, ele fiind 
Vuleri de aur“ „„Crini de aur“. Moda piciorului mic a dăinuit, în ciuda a numeroase 
legi severe, pină în anul 1912. 
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telor aratátor, mijlociu, inelar si mic, tot de la mina bolnavului. Pentru 
ușurarea măsurătorilor, grosimile respective vor fi transpuse pe 0 
bucată de hirtie, care va fi folosită pentru o asemenea operatie. 
Pentru mai multă operativitate, in lucrarea de fată, CUN-ul va fi 
denumit măsură. | 
Ty 





15 măsuri 3 măsuri 
[ma sură | 
ka 





] Cun 15 Cun 3 Lu 


Fig. 14. — Unităţi de măsură: Cun (după autori chinezi). 





izarea punctului, va urma masarea acestuia. Oper atia 
respectivă poate fi efectuată cu virful degetului sau cu unghia. În 


funcție de indicație, un punct poate îi masat prin manevră de „dispersie 


sau u tonifiere. 
Dispersia se va folosi în cazul suferințelor provocate de un exces 
de energie Cu virtuT degetului, din poziție oblică (fig. 15), se masează 
sau se apasă prin insurubare, in sens opus mişcărilor acelor de ceasornic, 
blind, superficial, fiecare manevră avind o durată mare. O dispersie 
bine executată va îi urmată de inrosirea pielii, scădera sensibilităţii st 


tonusului muscular local. 





* Aceste suferințe în termenii medicinii moderne poartă prefixele: hiper, poli, 
tahi (hipertonie, poliurie, tahicardie). 


Oh 5)! 


lonifierea se foloseste pentru bolile datorite lipsei de energie 


Această manevră se poale executa cu viriul degetuha Me. 16) sau cu 


unghia H 11), ambele din poziţie verticală. Se va masa sau apăsa 
circular, în sensul de invirlire al acelor de ceasornic, energie, profund, 


be 
E 


m 
a 





Fig. 15. - Manevra de dispersie execu- Fig. 16. — Manevra de tonifiere. 
tată cu virful degetului. executată cu virful degetulul, 
9 


Fig. 17. — Manevra de fonificre executată 
cu unghia. 





fiecare manevră avind o durată scurtă. Tonitierea bine executată va fi 
urmată de paloare, creşterea sensibilităţii si tonusului muscular local. 
Multi practicieni acordă importanţă numai forţei cu care se ma- 
seazá (slabă, pentru dispersie, şi puternică, pentru toniliére) sí nu sen- 
sului miscărilor. 
Pentru orice suferință vor fi masate ambele puncte situate pe cele 
două brate ale meridtanului respectiv, pereche. 


1 Aceste suferințe În termenii medicinii moderne poartă prefixele: hipo, oligo, 
bradi (hipotonie, oligurie, bradicardie). 
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Portiunea de piele pe care se află punctele ce urmează a fi masate 
trebuie sá fie uscată sau pudrată cu tale. Unii profesionisti folosese 
esențe de plante, cu efect stimulant, vasodilatator ete., în functie de 
scopul urmărit. Aceste esente ar omate pătrund in piele in timpul ma- 

sajuluii. Se mai pot folosi, de asemenea, St Medicamente, care se vor 
inc pere in diverse lichide. 

Uu mer şedinţe de presopunctura va fi de 5—10 minute. De 
obicei, în “acest interval de timp E st durerea de la nivelul punc- 
tului, senin că şedinţa poate fi terminată. În functie de caz, se pot exe- 


cuta pină la. 3 S€ tnte Al „Se spume că S sedinte de 
















P resepunctura poate fi Fa Letz e OC he. me? forma unul tra- 
tament de urgenţă, fie sub forma unuia de durată. În cea de a doua 
cireumstantä se practică mai multe cure, în functie de boală. Între cure, 
se va păstra un interval de două săptămini. O ERD a cuprinde 10—13 
şedinţe. J.L. Lavier (Franta) rec omandă reduce 
dinte primavara ṣi toamna, deoarece in aceste anotimpuri transferul 
de energie. în timpul masă jului. se face mult mar ușor, energiile Jang 
ȘI {nn fiind in proporții egale. Dimpotrivă, iarna și vara, cînd diferenţa 
dintre cele două energi este Mare ȘI transferul mult mai anevoios, se_ 
recomandă mult mai multe se . Pentru aceleaşi motive, timpu ul 
optim de efectuare a presopuneturii este dimineata si spre sfirsitul Zeg 
amiezii. Niciedată nu se va masa imediat după masă. Tot “II. Lavier 
ne mal spune că masajul punctelor este mul! mai eficient în perioade le 
cu lună nouă sau plină. 

—Presopune a nu se aplica bolnavilor de mima ȘI DSihici gravy, 

t rea slabriti sau obositi, celor în stare de ebrietate (cu exceptia 
m anevrelor indicate pentru etre si menţionate la capitolul,,Alcoolism”), 
oravidelor in ultimele luni de sarcină. 

Presopunctura este ineficientă dacă bolnavul a efectuat în trecutul 
foarte BEEN un tratament cu raze A sau a fost supus la examene 
radioje a tratamente CU cOrtizon, tranchilizante, hipnotice. 

Dic à bolnavarma suportă presopunctura, tratamentul se va in- 
trerupe, urmind a fi reluat la o dată ulterioară. 

Dacă pe parcursul tratamentului 3 se va face rău bolnavului, trala- 
mentul va 11 întrerupt imediat si se va interveni, de urgenţă, apelind 
la manevrele indicate la capitolul „Lipotimie“. 


Da e. Y n... a RR, Ab « SAID a... Da "Y tl 4 


1 Puterea de difuziune a esentelor de plante prin piele era cunoscută încă 

cin Evul Mediu. Se spune că răufăcăturii, care se adăposteau pe sub podurile Senei, 

uns irecătorilor naivi, spre vinzare, la prețuri derizorii, mánusi. Mai inainte, 

insă, de a le proba, mánusile erau bine imbibate cu substante puternic mirositoare ȘI 

ametitoare. fr felul acesta unii clienţi amefean, În timp ce probau mánusile, stare 

de care profitou asa-Zzisii vinzátori. Ac ostia, dupá ce-și jefulau victima ametilá, dis- 
păreau. 
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Manevrele Shiatsu”, indicate la anumite capitole, pot fi executate 
după metoda cea mai uşoară, T. Narmikoshi. Această metedá, esemá- 
nátoare cu presopunctura, are o acliurie generală de echilibrare a ener- 
gulor sí una locală, de cenverste a acidului lactic, respensebil de produ- 
cerea centracturilor, in glicogen, în proporție de 80%. În felul acesta 
Shiatsu contribuie la diminuarea obo- 
sell, pină da disparitia sa totală. 

Manevra constă din presiuni conti- 
nue, cu pulpa degetului, pe punctul res- 
pectiv, timp de 5—7 secunde, după care 
urmează o pauză, de relaxare totală, de 
3—4 secunde. Ambele manevre se exe- 
cutá succesiv, timp de 3 minute. 

Profesioniştii japonezi prelungesc 
Fig. 18. — Manevra Shiatsu exe- Şedinţa pină la o oră, în urma cárela du- 
cutată cu pulpa degelului (după rerile dispar complet. 

1. Nanu koshi). Presopunctura, cu răbdare? si co- 

rect practicată, poate fi de foles in 

“foarte multe suferinte, asa după cum reiese din analiza si: Igic a 

cunoscutului profesionist americen Pedro Chan: 75% rezultate pozitive 

in migrene, msemnij, dureri reumatice si tulburări psihice minore, 699, 
in tulburánle aparatului genital și digestiv. 

lmpresionati de bunele rezultate, atit ale acupuncturi, cit si ale 
presopuncturi, multi le consideră panacee’, renuntind la remedule 
clasice. Subliniera din nou că embele metode terapeutice obţin succese 
numai în stadiile funclionale ale bolii. Odată leziunea constituită, ele 
rămin fără rezultat. 

Ambele metode, judicios folosite, vă pot scuti de consecințele ne- 
faste ale unor medicamente. Mai degrabă un masa] bine etretuat pe 
mină, cap sau talpă, decit un pumn de antinevralgice si somnifere si 
riscul unei bol tatrogene. 








t Temmen japonez (shi = deget; atsu = presiune). 

2 „hăbdarea preface frunza de dud în mătase“, ne spune un proverb chinez. 

3 Cuvintul derivă de la Panaceea, fiica lui Esculap. În antichitate medicii 
greci au pus sub protecția sa plantele medicinale care aveau numeroase cahtáli Lera- 
peutice, ca de exemplu: saivia, usturoiul, ceapa, varza etc. Acest termen a fost 
preluat si de romani. Cu vremea, respectivele plante s-au numit panacce (bune la 
toate). Termenul a intrat în vocabularul medical, definind astfel] remediile cu calități 
multiple. Pentru a-i întări sensul, i s-a mai adăugat adjectivul „universal. 


P A RTEA A TIA 


— — — re „: 


» 1 dobindi vindecarea este mai presus de 
price in știința medicală; mai inulte căt, 
însă ducind către această țintă, trebuie s-o 
alegem pe cea mal putin vătămătoare“. 


llipocrale. 


IX. GHID TERAPEUTIC 


ȘI acum, după ce tehnica presopuneturn a fost învățată si sintem 
siguri de aceasta, întrucît manevrele sale sint foarte ușor de executat, 
sa vedem care sinl beneficiarele sale. Dar, mai înainte de a le prezenta, 
cu riscul de a ne repeta, reamintim si subliniem chiar, că presopunctura 
nu poate substituir tratamental indicat de medic. Ea poate fi folosită, 
insă, ca o melodă adjuvantä. Sint, totusi, aşa după cum se va vedea, 
si suferinte, desigur uşoare, care pot beneficia în exclusivitate de preso- 
puncturá. Dacă în asemenea cazuri presopunctura rămine fără rezultat 
ca nu trebue continuată şi nier consultul medicului aminat. 

Ca metoda să poată fi la îndemina oricui, au fost alese punctele 
cel mar uşor de reperat şi totodată eficace. Fiecare punct, pe lingă no- 
latra clasica, poartă o anumită denumire, de cele mai multe eri în le- 
cătură cu topografia sau acţiunea sa. În felul acesta ele vor fi mult mai 
usor memorate. 

În lucrarea de faţă veţi mai găsi cîteva capitole despre masajul 
anumitor puncte situate pe unele segmente ale corpului: talpa si mina. 
Pentru ca metoda să fie cit mal eficientă, în aceeași şedinţă se va masa 
punctul „clasic“ de acupunetură şi unul din punctele situate pe talpă 
sau mină. În felul acesta rezultatele vor fi mult mai bune, întocmai ca 
macroacupunctura si microacupunctura, efectuate simultan. 

isadar, iată-ne în fata părti a doua a acestei lucrări — practica 
presopuneturn. Simpla lectură a primei părți sá Íi fost oare un argument 
convingător, pentru a vă decide să recurgeti la acest mijloc terapeutic 
atit de nenociv. Greu de presupus un asemenea mare succes! 

ȘI totuşi, numai pentru această calitate merită să încercaţi, deoa- 
rece: „Un sfat cînd nu este rău, spunea Goethe, nu-l voi dispretui”. 
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ALKOFPAGIA 


Unele persoane, nu prea multe la număr, în tupp ce manincă vor- 
bese sau fumează. inehit aer. Se spune despre acesti .mincatori de aer 
că sint bolnavi de acrofazre. la acuză, in special după mese, balonări, 
palpitatir, un gol in capul pieptului sau un nod în git, care slispare min- 
cind. Toate aveste sen- 
zati neplácute se dato- 
rese acumularii unel can- 
Lutăti mari de mer ja baza 
esolavului, vare va f to- 
tusi elinunat in afară, 
după un carecare Mp. 
Acrofagia nu irepule con- 
'undală eo. darracasiria 
(acumulare de vaze in 
stomac) Sau uu aerocolia 
(acumulare de aer in In- 


O estinul eros). 





De multe or aero- 
fagia poale fi ua semn 
revelator pentru ulcerul 
vastric «or ditraza biliară 


(piatră la cat). 


Aerofadta poate fi 


[| totuşi evilată, dará se 
vor respecta vrmáloarele 
Fis. 19. — sfaturi: 


— Mestocatul ali- 
mentelor să se facă cit mai încet posibil, evilind in avest lup orice 
conversaţie; 

— lichidele sá fie consumate cu puiul: 

— să se suprime băuturile alcoolice, gazoase şi alimeritele suculente; 

— interzicerea fumatului si a mestecatulur de gumă: 

— după fiecare masă repaus la pat, cu faţa în jos, (at de 39 de 
minute; 

— exerciţii permanente Ge respiratie adínca. 

Pe lingă aceste măsuri, de un mare foles poate fi si masa pul punc- 
tului „Marea barieră“ — \ Cia — (Lig. 10). situat la 2 măsuri sub viriul 
osului stern — tontftere. 

Alte indicații: vărsături — disperse ; reanimare prin meloda Kuatsu- 
tonifiere. 
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ALCOOLISMUL: 


Cind Pasteur spunea că vinul este un aliment. se referea, bineinteles, 
la un consum moderat. Dacă la vremea aceea s-ar mai îi stiut că heoa- 
rea lui Bachus contine peste 250 de substante. printre care numeroase 
vitamine, oligoelemente, enzime, acizi ete., 1 s-ar mul fi adăugat si atri- 
butul de „medicament“. 

Dacă un pahar de vin este binevenit la fiecare masă, un consum 
peste măsură se va rástringe, cu trecerea anilor, în mod sigur asupra 
sănătățn, ciroza hepatică, delirium tremens fiind cele mai cunoscule 
consecinte ale alcoolismulu eronte. 

Cer mar multi asociază consumul de alcool iden de distracţie. de 
plăcere. transtorrnate cu vremea în obisnuintá. Consumul de alcool 
peste măsură, he și ocazional, va gol „acumulatoarele“ organis- 
mulur ce intretin forta, reflexele, vointa. moralul. Betia, căci des- 
pre ea este vorba, devine, asa cum spunea Seneca“, „o nebunie 
voluntară“. 

Si pentru asemenea ocazii, de nedorit. cînd „omul a fost băut de 
vin“ 5, medicina tradiţională isi are remediile sale. printre care masarea 
următoarelor puncte: 

— „Colțul peştelui“ — Pio — (fig. 20), situat la baza degetului mare, 
pe palma? — tonifiere. 

Alte inheațu: indigestie — tontfrere. 

— „Valea adunări — NB, — (fie. 21), situat la o măsură dea- 
supra urechii — tonifiere. 

Alte manevre — stringerea puternică a virfului nasului sau apá- 
sare puternică cu unghia in santul de pe virful său; masa] tonifiant în 
jurul ombilicului (buricului). 


T 


1 Cuvintul alcool este de origine arabă, el derivind de la kohl. După unii 
autori ar deriva Ge la al-gaoul, cuvint menționat în Coran, care ar reprezenta sub- 
stanta ce „Imbată“, pe care o conține vinul. 

“ Filozof latin i4 ie.n.— 65 e.n.!. 

3 Un proverb japonez spune: „Cu primul] pahar omul bea vin, cu al doilea 
vinul bea vin, iar cu al treilea vinul il bea pe om”. 

a În Extremul Orient delinevenții betivi sint conduşi spre locul de „trezire“, 
finufi strins de mină, apäsindu-su foarte puternic în acest punct, cu unul din 
dogele. 
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ALERGIA 


Ce este un cuvint care a intrat de mult timp si în vocabularul 
marelui public. Nu de puţine ori auzun in jurul nostru fraze ca acestea: 
„Nu mánine ouă că fac alergie“; „Vă mulţumesc pentru flori, dar nu le 
pot duce acasă, deoarece sint alergică la polen”; „Nu-mi prescrieltr pe- 
nicilină că era să mor dintr-o injecție; medicul meu mi-a spus că sint 
alergie la acest antibiotic”! 

Dar ce este această alergie?, de care se tem atit de mult unit oa- 
meni? Este reactia anumitor organisme la contactul repetat cu unele 
substante, numite alergene, care se găsesc in anumite alimente (ouă, 
carne, cápsunt, ciocolatá elc.), medic amente (aspirină, piramidon. 
penicilină, streptomiciná etc.), aer (praf de casă sau industrial, polen, 
insecte“, păr etc.). 

Reacţia organismului faţă de aceste substanţe alergene este tra- 
dusă prin apar lia anumitor poli: astm bronste, rinita alergică, eczemă, 
urticarie, Soc anafilactic? ete. Conform unel statistici recente 20 a din 





: Termenul a fost creat de V. Pirquet, în anul 1905 (în l. greacă: allos = alt; 
ergein == il ac (iona). 

* Alergia la insecte se datorește inghiţirii unor fragniente din corpul insecte] 
sau veninului ȘI salivei introduse cu ocazia înțepălurii sau nuscáro. Primul caz de 
alergie Ja insecte este consemnat în anul 2641 ien., cu ocazia morţii unui faraon, 
din cauza unei muscáluri de viespe. 

3 Apare imediat după injecție sau înţepătură sí se mamiusta prin urticarie, 
sufocare fedem luringian), criză de astm. Șocul analilactic necesită un tratament 
de urgentă. 


de 


populaţia elobulu suferă sau este susceptibilá sá se îmbolnăvească de 
alerge. Această e fra, deloc linistitoare, se datorește cresterii numărului 
de substante alergene, odată cu impetuoasa de ¿voltare a industriei, în 
special a celei chimice. 

Cu toate că medicina modernă posedă un bogat arsenal terapeutic, 
pină acum n-a lost descoperit medicamentul care să vindece această 





"` ` Be Lé? d 
1% el ei fi ad si Se re EFi di A eg 





MEVOSUÉ de fa cot fură e 





1. Ke = Fig gR e 


boală. Speranţe mari se pun în milenara acupuncturá, ale cărei rezultate 
sint mar mult decit satisfăcătoare. Tot mai multe statistici ne prezintă 
succese importante cu privire la tratamentul astmului bronsic, rinitelor 
alergice, eczemelor ete. 

Cit priveste mecanismul bolilor alergice, Lradilionahstii încearcă 
să interpreteze textele vechi chinezesti ¡ in lumina fizio Hocier moderne. 
Astfel, edemul Quincke se datoreste unui deficit energetice in meridianul 
ficatului, întocmai ca SI Mincárimea piel: (pruritul). 


S. de Morant recomandă pentru astmul bronsic, eczeme. edeme de 
natură alergica. stimularea anumitor puncte de pe meridianul ficatu- 
lui. În lipsa unui Medic acupunetor, dacă veţi masa punctele de mai 
Jos, s-ar putea să aveți plăcula surpriză de a vă ameliora boala alergică 
de care suteriţi „Merită, dect. să încercaţi următoarele puncte: 

— d saltul suprem” — y 3 — (fig. 22), situat pe fața dorsală a 
labes piciorului. în unghiul format de cele două oase din prelungirea 
degetelor I si Il — tonifiere ; 















d zcorul de la cotitură“ — F, — (fig. 23), situat deasupra ex- 
tremităţii interne a plhului de îlexie al genunchiului — tonifiere. 
fer 
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Bolnavii cu astm bronsic vor stimula un punet special, denumit 
„Punctul planté — N ya — (tig. 24), situat pe orizontala ce trece 
printre vertebrele D3 ȘI Da. la 1.5 măsuri, de o parte si de alta a linie 
mediane posterioare — tonifiere. 


he PER ORI FATE A 
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AMETEALA 


Ametcala este senzaţia de rotire a capului, corpului sau obiectelor 
din jur, cu pierderea, de cele mar multe Oort, a cchilibrululn Destul de 
des. ameteala este insotitá de greturi, vărsături și stare de rău. 

Ametelile pot surveni în ascensor, cu OCAZIA porn Sau opririi sale 
bruste, sau cînd se privește de la inállime. Spre deosebire de aceste ame- 
teli trecătoare, se mai intilnesc amețeli cu un caracter aproape perma- 
nent, in cadrul anumitor bolt, ca: hipertensiune sau hipotensiune arte- 
rialá, otite, labirintite. tumori cerebrale, artroză cervicală, inltoxicat cu 
nicotină sau alcool. În boala Menière, ameteala, cefaleea, greturile, văr- 
săturile, conform medicinii tradiţionale chineze, s-ar datori energiilor 
perverse. 

Ce trebuie facut dacă aveţi amețeli: Pentru cele cu caracter per- 
manent adresali-vă medicului, pentru a le descoperi cauza și a le trata. 
Pentru ametelile ocazionale folositi presopunctura. Întrucit ametclile 


DU 


sint produse de un blocaj energetic în meridianul veziculei biliare, ma- 
satı următoarele puncte situate pe acesta: 

Jugi pe teasta” — VB; — (ie. Di situat pe timple, în unghiul 
format de insertia părului — dispersie. 





» A9ă/af/ pe 
teast R 
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Alte indicuțu: dureri de dinti — dispersie, 





EE EEN wg 
 Hiusiug vinurilor” — N Dap — (fe. 25), situat pe orizontala 
ce trece pe sub Tor Chu, în scobiturile de sub protuberantele occi- 
pitate — dispersie 


Acest punet este indicat in special pentru ametelile care survin 
dupá un traumatism crantan. 


„Punct estramerid) (tig. 29), situat între sprincene — dis- 





p versie, 
ANGINA PECTORALĂ 


O durere care Înspăimintă pe toată lumea este durerea din regiunea 
npm. ȘI. pe bună dreptate, deoarece în telul acesta debutează temutul 
Infarct hhocardie, care, se ştie, este una din cele mai frecvente cauze ale 
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morli subite. Dar nu toate durerile din regiunea inimii sau ale osului 
stern Înseamnă infarct mnocardie. Kle mai pot fi cauzate de unele bol 
de plămini si pleură (invelisul plămiînului), nevraleii intercostale, trau- 
matisme sau aneiná pectorală. Această ultimă boală, cum reiese ai din 
(numirea sa (în |. latină: angor = durere, suferintá: pectus = piept), 
ge manilestá printr-o durere în piept (în regrunea inimii si a sternului), 


„Beriera Interna” 






ea ad e ER 7e y Punctul inimii 
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dig. 26, — Fig. Di. — 


de durată scurtă, 3—5 minute şi maximum 15—30 de minute. Cind 
durerea depáseste 30 de minute sau nu cedează la nitroglicermá, medi- 
cament pe care cer mai roulta il poartă cu ei, în permanenţă, mar mult 
ca sigur că ne aflăm în fata unui bolnav cu intaret mioc ardic. In acest 

caz trebuie chemat, în mare grabă, medicul. De menţionat că durerea 
din angina pectorală poate ceda şi la repaus. 

Durerea din angina pectorală se manifestă sub forma unei gheare, 
presiune în regiunea sternului sau a inimii, cu ttadiere in umărul şi mem- 
brul superior sting, pe marginea sa internă, pină la degetul mic. Traseul 
dureri din angina pectorală este identic cu cel al meridianului cordului, 


Durerile din angina pectoralá se datorese lipsei de oxigen la nivelul 
muschhului iniwan. Ac est fenomen se observă in spec tal la BER I cu 
ateroscleroză, ale căror vase coronare (cele care irigă inima), cé a dealtfel 
si celelalte, datorită îngroșării pereţilor, și-au micsorat toarle mult Ca- 
librul. În felul acesta yuma este mal putin rigată. Cu ocazia umin etort 
mai mare, este necesară o cantitate crescută de singe, intrucit ȘI ne- 


voile de oxigen ale mușchiului cardiac cresc. Durerile anginoase mat pot 
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apărea cu ocazia creşterii bruște a tensiunii arteriale, după expuneri la 
frig sau după un mers pe jos, pe distante mari. 

Pentru medicul traditionalist durerile anginoase sint produse de 
surplusul de energie din meridianul Vase-Sex, care controlează circu- 
latia singelui si automatismul inimii. Îndepărtarea aceslul exces ener- 
getic va ameliora durerile. 

Bolnavii care fac crize de anginá pectoralá pot folosi presopunctura, 
pe lingă nitroglicerină sau alle medicamente cu acțiune asemănătoare, 

Un punct ușor de reperat este „Bariera internă“ — VS, — (fig. 26), 
situat la 2 măsuri deasupra mijlocului plhului pumnului — dispersre. 

Acest punet se ioloseste foarte mult in analeezia prin acupunelurá 
sau electropuncturá. 

Un punct nu tocmai la indeminá, dar eficace, este „Punctul inimii“ 
— Vis — (fig. 27), situat pe orizontala ce Lrece printre vertebrele D;— Des 
la 1,5 măsuri de o parte si de alta a liniei mediane posterioare — dis- 
persie. 

Alte indicatii: palpitatii, astm bronsic — dispersie. 


ASTMUL BRONSIC 


Chinezu antici cunoşteau d castă boală sub numele de „boala gurit 
deschise si a umerilor ridicați“ Nici că se putea o altă descriere mal 
suecnmtá a pozitie: adoptate de bolr av în timpul crizel. 

Criza sau accesul de astm este manifestarea cea mat tipică a acestei 
pol. lua survine, îndeosebi, în a doua ] Jumătate a nopţi, cind meridianul 
plăminului este în activitate maximă. “Bolnavul prezintă O respirație 
sufocantaS, opresiune toracică şi sele de aer. Criza se termină cu tuse 
și expectoratie viscoasă SI albicioasá. În mod obişnuit o criză durează 
30 de minute, dar sint și cazuri cînd se prelungeste zile sau săptămini. 
Această stare gravă € ste cunoscută sub numele de stare de rău asiatic. 

Criza de astm bronşie poate fi provocată de numeroase substante 
alergene, in special de praful de casă, polen, fulgi, mucegai, in declan- 
sarea sa un rol de seamă jucindu-l stările emoţionale şi lenomenele mete- 
orologice (ceata). 

Din punet de vedere al medicinii tradiționale, astmul bronsic este 
de două tipuri: prin exces de energie la nivelul pláminilor, caracterizat 


t Vechii chinezi trulau această boală cu acupunelură si en ouă de prepeliti 
Acest, ultim tratament a fost „redescoperit“, întimplător, în anul 1967, de cate 
medicul francez J. ©. Truffier. Asa cum afirmă acesla, oudle Ge prepelită s-au 
dovedit eficace în foarte multe cazuri de astm bronsic si rinite alergice. 

n textele vechi chinezeşti se intilnesc termenii Shuan (sulocare) şi Xia 
(mucozităţi). 
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prin accese violente de sufocare. sí prin vid de energie la nivelul plami 
nilor. caracterizat prin respiralie greoaie, permanentă, pe fondul careta 
se pot instala crizele. 
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fig 25. — Fic. 29, — 


Astmul bronsic, una din bolile în e crestere?, pune tuturor 
terapeutilor probleme loarte greu de rezolvat. Dacă s-au facut progrese 
in legátura cu stăpinirea crizelor de astm, Ina in prezent n-a fost des- 
coperit mer un Medicament care să vindece această cumplită boală. 


|! În întreaga lume sint în evidenţă peste 20 de milioane de bolnavi cu astm 
bronsic, 


04 


Spre surprinderea multora. milenara acupuneturá repurtează im- 
portante Succese si pe acest tărim: dacă nu vindecării delinitive, cel 
pulin rărirea crizelor, cit si atenuarea intensitălii acestora. 

Pentru bolnavii care nu pot benelicia de serviciile unui medie 
acupunctor, se recomandă presopunctura. Un astfel de tratament, cu 
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răbdare şi corect aplicat, poate oferi plácula surpriză a ameliorării 
acestei sulerinle atit de orele. 

Pentru astmul bronsic prin exces de energie se reccmandá punctele: 

— .Wlastina de un metru“ — Ps — (fig. 28), situat pe pliul cotului, 
in afara tendonului musehiulur biceps — disperste. 

Atte indicatit: tuse, hemoptizie — dispersie. 

SM pul crue — Ny (fig.29), situat pe orizontala ce trece 
prin con Iura buzelor, la o măsură de o parte si de alta a linietimediane 
posterioare =- dispersie. 

Mie indicații: cefalee cecipitalá si insomnie — dispersie. 

Pentru astmul bronsie prin vid de energie se recomandă punctele: 

— „atelier central — Pi — (fig. 30), situat sub claviculá, la extre- 
milatea externa a spaţiului ÎL intercostal — tonifiere: 


t După S. de Morant acest punct are acțiune asupra sistemului nervos vege- 
tal. 
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mac inferior? — Non — (fig. 31), situat la 2 măsuri deasupra ombilicului 


(buric) — dispersie. 
Alte indicații: varsaturt — dispersie. 


Alte manevre: lovituri uşoare, cu virful degetelor, pe osul sacru, 
insistindu-se pe locul unde acest os se arliculează cu ver tebra V lombară. 


\ CELULITA 


De-a lungul unei vieți o femeie are trei mari probleme de rezolvat: 
viduriie, obezitatea si celulita. Dacă primele două mar pot beneficia de 
unele mijloace terapeutice, in ultimă instanță chirurgicale, celulita ră- 
mine încă o problemă greu de rezolvat. 

Această formă specială de obezitate, numită gresit celulită, intrucit 
nu este vorba de un proces inflamator, este prezentă la 90% dintre 
temei si în foarte mică măsură la unii bărbaţi. 

Femeia cu celulită prezintă depuneri dizeratioase de orăsime în 
anumite regium ale corpului: bazin, coapse, genunchi, olezne. Această 
crásime poate fi moale si nedureroasá la pipăit sau, dimpotrivă, dureroa- 
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să și dură, meteiticind zona respectivă. 

Printre cauzele celuliler se numără excesul de foliculiná, unele boli 
digestive sau nervoase, deformări ale coloanei vertebrale, piciorul plat, 
consumul excesiv de medicamente diuretice etc. 

Tralamentul celuliter este foarte anevoios, pe primul plan fund 
depistarea şi tratarea cauzelor care au produs-0. Deosebit de eficace este 
si tratamentul local, care constă din masaje energice, mesoterapiel, 
electroterapie, aplicatii calde de parafină sau nămol ete. 

In ultima vreme se foloseste acupunctura si chiar presopunctura, 
manevrele celei din urmă metode trebuind să fie foarte energic executate. 

Fiecare localizare a celulitei își are punctele sale speciale: 

pentru celulita feselor se masează cole trei puncte situate de o 
. , D ee ONE Nenn, E, e 

parte și de alta a osului sacru (fig. 82); 
— pentru celulita soldurilor se masează punctele situate pe fata 


externă a soldurilor, putin deasăpra regiunilor celor mai proeminente 
(Mig. 82); 





* Metodă terapeutică nouă, descoperită în Franla, în anul 1952, de cátre 
medicul M. Pistor. lía constă din microinjectii efectuate cu un aparat special, 
un multiinjector, de formă circulară, la care se adaplează 7—18 ace. Prin injec (area 
anumitor substanţe În unele regiuni de pe corp se pot lrata diverse boli: nevralgii, 
artroze, bronsite, astm bronsic. insomnii etc. 


entru celultta coapselor se masează punctele siluate în centrul 
fetelor anterioare sí posterioare ale coapselor (fig. 32); 

— pentru celulita cenunchilor se masează punctele cunoscute sub 
numele de ..£zceorul dur podisul extern”, situate la seobitumle de sub ge- 
nunchi, pe fetele externe ale garmbelor, in locul de intilnire al celor două 
oase: Ubia și peroneul (fig. 33). 
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CONSTIPATEA 


Viaţa sedentará, confortul, alimentatia greșită. în sensul reduceri 
alimentelor celulozice sau a hehidelor, de teama obezitățur, sint factori 
care au contribuit la creșterea frecvenței acestei bob. 

Omul sănătos are un singur scaun pe zi. Vorbim de constipate 
cind cineva are un scaun la citeva zile sau chiar zilnic, dacă este in canti- 
late redusă sí de consistentă crescută. Nu pol fi socolite sufernde de 
constipatie acele persoane care, in mod obisnuit, au un scaun la douà 
zile, de aspect normal si nelnsotite de alte fenomene. 

Cor mar multi considera constipatia o sufermtá usor de tratat, 
cureind. astfel, la tot felul de laxative, purgative sau chiar clisme?l tară 


1 Clisma sau elistirul a cunoscut o mare vos i in secolul al AVH-lea. Medicul 
fui Ludovic al NIl-lea administra suveranului, în fiecare an, peste 200 de clisme. 
Metoda și-a ans apogetil in umpul lui Ludovic al XIV-lea, care a suferit o viată 
intreará de constipatie si fsuri anale. 
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avizul medicului. O mare parte din medicamentele folosite impotriva 
constipatie cu vremea, 1rilă colonul, în felul acesta aeravind suferinţa. 
sau produe obisnuinta, devenind ast (fel ineficiente. 

Tratamentu] idea] al constipatiei este prevenirea sa. ke deziderat 
poate fi realizat, dacă veti tine seama de următearele sfaturi: 

o obisnuinta scaunului. la o anumită oră din zi, de preteri . dimi- 
neata, cind energia din meridianul intestinului gros este maximă E (între 
orele 5-7); 

— plimbări D i inte, cite 3—4 kilometri; 


“al, pentru intărireg a muschilor abdomi- 





— regun | alimentar bogat in fructe d | legume verzi st sărac în dul- 
e A o GE E A SS 


e, #— — [N T u a wn mm a o Y l E e mme Wis " 





Pentru medicul traditionalist constipatia se datorește fie unui exces 
de energie TANG, fie unut exces de energie INN. 

Constipatia de tip LANG este însoţită de un abdomen balonat si 
zgomote caracterstice. la poale fi tratată prn masarea punctului 
„Marele fenoment — Sa — (big. 34), situat pe abdomen. 

Acest punet se va repera în felul următor: se va trasa sub ombilie 
un | inversal, ale cărui linii componente (verticală si orizontală) sá 
echivaleze cu 2 măsuri. Punctele se yásese exact la extremitățile liniei 
orizontale — /ont{ieres 

le indicatii: sportivi st artiști, pentru fortificarea muschilor abdo- 
minali. 








Constipatia de tip INN este insotitá de un abdomen moale. Pentru 
combaterea sa Masala punctul „kundui voan: — lG; — (fie. 35), situat 
Ja unirea celor două oase din prelungirea degetelor mare si arătător — 
fiere, 





Pentru orice tip de constipatie se mai pot folosi următoarele ma- 
nevre (Dig. 34): 

— Salsa — in partea stingă a abdomenului inferior (presiuni 
Shiatsu), timp de 3 minute, apoi după o pauză de alle 3 minute bolnavul 
va bea un pahar cu apă sărată, după care va merge la toaletă. Această 
manevră se va executa in fiecare dimineaţă, mar multe zile la rind. 
Un asemenea procedeu, spun specialistii japonezi, dă foarte bune 
rezultate: 
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— lovituri blinde pe regiunea sacrată, deasupra anusului. 

De trenul ! Pentru o constipatie survenită bruse si însoţită de dureri 
abdominale, vărsături si stare ocuerată rea, adresati-vä imediat medicului. 
Mai mult ca sieur că vă aflati in fala unei urge nte medico-chirurgicale, 
cunoscută sub numele de abdomen acut 


„Marele fenomen 


Spafi pentry 





VU "Giëgpëkc? 
„Shiatsu“ 
\ 
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CONYULSIILE 


Convulsule sint contracti involuntare şi prelungite ale unui grup 
de muschi sau ale musculaturii între oului corp, ceca ce Impresioneazá 
anturajul bolnavului respectiv. În functie de boală, convulsiile sint. inso- 
tite de numeroase alte simptome, 

O cădere bruscă. precedală uneori de un strigăt, cu pierderea cu- 
noștintei, însoțită de convulsii generalizate, muscarea limbii, pierderi de 
urină sînt semnele unei epilepsii. | 

O cădere bruscă, dar cu orl, pentru a nu se lovi, cu pierderea 
aparentă a cunostinţei, fără enúso de urine, dar cu convulsii Și pierderea 
sensibilitátoo, realizează tabloul clinic al une: come sferice. 

Convulsiile mai pot apărea la gravide în ultima lună de sarcină, 
cînd acestea au prezentat în antecedentele apropiate, pe lingă o creştere 
a tensiunii: do teriale, albumină în urină, cu ocazia controalelor periodice. 
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Aceasta este eclampsia, un accident foarte grav, atit pentru gravidă, 
cit şi pentru făt. 
Convulsile se întilnesc destul de des si la copii, cu ocazia unor boli 
febrile, ca meningo-encefalite, gripă, amigdalite, intoxicații acute ete. 
Toate convulsule, indiferent de cauză, necesită un tratament de 
urgenţă. Pină la sosirea medicului, una din persoanele din apropiere va 








dl 
CL 


lieu negustor “a 
Fig. 36. — Fig. 37. — 


aseza bolnavul la orizontală, apoi il va slăbi de strinsoarea hainelor. I se 
va introduce între dinţi o batistă îndoită de mar mulle ori, pentru a 
nu-și musca limba. La nevoie, i se vor aplica lovituri ușoare pe obraz, 
cu batista muiată în apă rece. 

Pentru convulsiile copiilor se folosesc împachetări în cearsatfur: 
mulate în apă rece. 

Toate convulsiile, pe lingă aceste măsuri, pot profita si de preso- 


punctură, cel mai uşor punct de reperat fina ,, Micul negustor” — Piu — 
3 A ege | : 
(fig. 36), situat in apropierea unghiei degetului mare de la mină — tonl- 
2 sa Re a pp ~ 
fiere. 


Stimularea acestui punet poate fi efectuatá și prin stringerea ener- 
cică a viriului degetului mare. 

Alte indicau: hemoragie nazală — lontfiere, 

Alte manevre: stringerea puternică a viriului degetului de la mină 
(fig. 36): stringerea puternică a lobului urechii, în special pentru con- 
vulsiile copiilor (fig. 37). 


(1 


CRAMPELE (CIRCE 


Cine n-a auzit de crampe sau, cum li se mal spune în termenti medi- 
Cu populare, creer? Datorită lor sportivii ralează un concurs, dar ino- 
tátorit îsi pot pierde viața, dacă neinsemnatul imcident survine departe 
de tarm. 

Ce sint de fapt aceste crampe. Sint contract violente ale unor 
fibre musculare, care sin! si loarte dureroase, Mat ales dacă se incearcă 
mobilizarea segmentului respectiv. 

Crampele pot apărea la oricine in timpul somnul, la muschii gam- 
bei sau ai labei piciorului, din cauza unei poziţii vicionse a membrului 
respectiv, sau după un Mers pe Jos, po distante mart, mir incalléáminte 
incomodă. În aceste condi crampeje apar Inal frecvent la persoane le 
CU varice, cu picior plat sau echin. Persoanele care consumă in mod 
abuziv medicamente diuretice sau decontracturante fac deseori crampe. 
Sportivii neantrenati sau neincălzili sutrerent inaintea concursului, 
inotătorii ce depun un efort ent inte-o apă rece, biciclisti care pe da- 
lează de pe o sa înaltă, toli acestia fac crampe. Circeii se mai senna- 
lează cu ocazia debutului unor boli musculare dea E 

Atenție / Aparitia crampelor la o persoană de peste 40 de ant, în 
timpul mersului. șI dispariţia lor cind aceasta se opreste constituie un 
motiv serios de Inerijorare, deoarece mai mult ca sigur că este vorba de 
o boală a arterelor, cunescută sub numele de orterită. Ea se intilneste in 
mod freevent la bolnavi cu diabet zaharat si ateroselerozá. 

Medicul mai poate descoperi si alte cauze, ca de exemplu un deficit 
de potasiu, de sodiu sau de calciu în since, Deer, pentru crampele persis- 
tente sau care se repel à adresali-vă medicului, pentru a le descoperi 
cauza și a le trata în mod corect, 

(Cr ampele survin in mod frecvent la anumite persoane care, datorită 
profesiei, supun la un efort continuu și suslinut membrul inferior sau 
pe cel superior. Acestea sint crampele profesionale iniiluute da daclilo- 
craft, violonista, pianisti dansatori, 

Toate crampele benebiciazá, pe lingă masajul clasic, de acupunctura 
SI presopunelură. 

Pentru crampele membrului superior se recomandă stimularea ur- 
mătoarelor două punete: 


„Poarta vileelei: — NS, — (tie. 39), situat la o măsuri deasupra 
ona plhului pumnulur — WE 
— „Mlastina de un metru“ — P; — (he. 35), situat la mijlocul phullu 


cotului, în afara tendonului muse CNR Ve CDS — CIsperste. 


Pentru crampele membrului inferior se recomandă punctul „Cărarea 
munților“ — Na — (fe. 30), situat la nujlocul felei posterioare a gamber, 
in virful V-ului formal de muschi posteriori al gambei — dispersie. 
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Alte indicatii: hemoroizi, fisuri anale — tonifiere. 

Pentru prevenirea crampelor si oboselii membrelor inferioare se 
va folosi punctul ., Haserucea LANG — VBa, — (ho. 30), situat la mijlo- 
cul feter externe a gambei, intre virful maleolei externe și linta articu- 
latie] venunehiului — tonifiere. 






„Mlastina de un metry“ 
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Fig. SN. — Fig. 39. — 


Acest punct, cunoscut sí sub numele de „Punctul culilor a fost 
folosit de soldaţii japonezi in ultimul război mondial, pentru a putea 
rezista istovitoarelór marșuri prin junglă. Ki stimulau punetul respectiv 
cu 0 moxá improvizată dintr-o tigarelá aprinsă. 

Alte indicaţi: sportivi sí artisti de eire — tonifiere. 


t Culi sint muncitori asiatici sau africani, care lucrează en ziua, pentru o 
remuneratie Mică, 
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CRIZA HEMOROIDALÁ 


Hemoroizii sau varicele rectului si anusului ar trece, poate, neob- 
servate, dacă nu s-ar ivi complicațiile, dintre care cea mai frecventă este 
hemoragia. Hipocrate spunea despre hemoroizi că sînt o bimeiacere pen- 
tru om, deoarece pierderea de singe, cind el se sparg, Îi curăţă organismul, 





Fig. 40. — 


Singele provenit prin spargerea hemoroizilor nu se amestecă cu 
scaunul, ci, dimpotrivă, se depune la supralata sa. Acest singe este de 
culoare roşu-deschis, spre deosebire de cel provenit dintr-o hemoragie 
digestivă, care este negricios şi amestecat cu scaunul, care capătă aspec- 
tul de păcură. Apropo de singe în scaun! În cancerul rectal siugele apare 
întotdeauna înaintea emisiei scaunului. 

O altă complicație a hemoroizilor ce aduce pe bolnav în cabinetul 
medicului este și trombotlebita hemoroidală, ea find cauzată de infecti 
locale. În acest caz hemoroizii inflamati sint impins: în afară, formind 
o coroană roşie-vinălă, extrem de dureroasă, imobilizind bolnavul la 
pat. Aceasta este criza hemoroidalá, complicatie pentru care medicina 
modernă recomandă pomezi si calmante, supozitoare, băi de sezut etc. 

Pe lingă aceste mijloace terapeutice puteţi folosi şi citeva din reme- 
diile medicinii tradiționale: 

— masa] liniar, incepind din scobitura anterioară a tălpi, apoi pe 
marginea sa internă, pe sub Maleolá, pină deasupra sa (fig. 40). Un astfel 
de masaj se execută de A on pe zi, fiecare sedintá durind 3 minute: 

— lovirea tălpilor bolnavului cu marginea palmei; 

— sărituri repetate, în picioarele goale, pe pietrele de riu. 

Aceste manevre ușurează circulatia de întoarcere a singelui care, 
în caz de infectie, stationeazá în venele hemoroidale. 
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DIAREEA 


Cum se manifestă diareea toată lumea stie: scaune numeroase. moi 
sau lichide, uneori insolite de dureri abdominale, vărsături, febră, stare 
oenerală rea. Cauzele unei diarei int multiple, pe primul plan fiind ore- 
selle alimentare, imiecţule merobiene, intoxicatie ete. 

Cele mai multe din cazuri se rezolvă 
numal cu un regim alimentar adecvat: medi- 
camentele, printre care antibioticele, sint indi- 
cate, la nevole. numar de către medie. 

De necrezut, dar statisticile chineze con- 
semnează bune rezultate şi in diaree cu ajutorul 
acupuncturu, de multe ori chiar în dizenterie. 
Acest fapt nu pare atit de surprinzător dacă 
linem seama de relatările lu S. de Morant. 
Vestitul medie si diplomat francez a rămas 
uit de minunile” acupuneLuri în tratamentul 
holerei, în tinivul unei epidema din China. 

Incercatí, deci, pe lineá tratamentul pre- 
scris de medie, SI presopunctura. Penlru orice 
eventualllate este bine să retineti un punet 
special, situat pe meridianul sphnä-panereas, 
al cărui vid enercelr este „marele vinovat” 





de producerea diareii. Acest punct, denumit Ze bus 
„Jiul prințului” — SPa — (fie. A este situat N 
in scobitura de pe marginea internă a picio- | 
g | Fiu mi (eg 
rului, aproximativ la jumătatea sa — tonifiere. i ul iii 
Alte indicaţii: greturi, balonäri — tonifiere. Fig. 41. — 
DUREREA 


O prezență zilnică în cabinetul oricărui medie este si durerea. Aceas- 
tă suter miä, care nu scuteste pe nimeni. de-a huneul unel y elI, face par- 
te integran tá din existenta hecara individ. Din cele mal vchi timpur: 
omul a fost preoc upal de alinarea durerilor, act pe care Hipocrate 1) 
socotea „operă divină“. Dar nici unul dintre numeroasele remedii fo- 
losile pină acum, de la cele mai rudimentare! pină la cele mai sofisti- 





l Grecii antici „anesteziau“ bolnavii, în vederea unor intervenţii dureroase, 
aplicindu-le pe frunte un peste torpilă, care le provocá un soc electric. Vestitul 
chirurg A. Paré amputa membrele răniților chiar pe cîmpul de bătălie , după ce în 
imbáta ZAraván. 
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cate, nu a reusit să rezolve deliniliv durerea. Se si spune. dealtfel, 
„marea durere a terapier durerii este insást terapia durerii”. Si totuși, 
ca urmare à progreselor realizate in domeniul neurohizioloarei si al neuro- 
chimie! durerii, sinteza unu) antidot extrem de eficace impotriva durerii 
se pare că a fost realizată in laborator. Acest succes s-a datorit în bună 
parte descoperirii substanţelor care provoacă durerea. le rau nastere 
la nivelul celulelor distruse cu ocazia unei lovituri, inflamatao, contrac- 
tii violente, lipsei sau, dimpotrivă, abundenței de singe ete. Aceste sub- 
stante ale durerii nu sint altele decit clorura de potasiu, serotonina, 
histamina, bradikinina ete. Ele excitá foarte puternice fibrele senzitive 
care transmit senzatiile de la periferie — ce iau nastere cu această oca- 
zic — la creier, unde sint percepute sub formă de durere. Pina la 
anumită limitá organismul se apără impotriva acestei senza{it penibile, 
durerea, cu ajutorul a două substante numite enkefaline® si endorfine? 
fabricate în creier. Dar, din feriere pentru om, competitia dintre sub- 
stentele durerii şi cele impotriva durerii va în cìstigală, pină in cele din 
armà, de ultimele. Am spus dia fericire pentru om, deoarece durerea 
constituie un mijloe de apărare al orgapisinului, © uni lá avansată“, 
cum o mai denumea filozoful francez H. Bergson. 

Oamenii de stimtáa au mai descoperit că organismul fabrică sub- 
stante antidurere şi cu ocazia unor stimuli psihici. Asa se explică dispa- 
ritia durerilor de dinţi de Indatá ce ne allám în sala de aşteptare sau pe 
scaunul medicului stomatolog; frica de extracţie ne-a luat ca prin minune 
durerile. Jot asa si disparibta durerii pe care un copil o acuză la nive- 
Jul degetului, în urma unei lovituri, de îndată ce mama a sullal” peste 
locul cu pricina si apor l-a sărulat. Gestul er de dragoste a contriburt 
la cresterea secretier de endorfine. An de putine ory auzim spunindu-se 
despre unii medici că-ţi „tau durerea cu mina” cind consultă. BHndetea 
cu care acestia se apropie de bolnavi sí increderea ce le-o conteră sint 
factori psihici puternici, ce contribuie la fabricarea de substanţe anti- 
durere, 


l Au Post descoperite în Anglia, de călre H. Hughes si II. Kosterfifz (1974). 
"Au fost descoperite In Canada, de cálre o echipa de medici, în Irunte eu 
Pomeranz (1975). Endortinele sint de 200 de ori mai puternice derit morlina $1 
muli m al putin LoxXire. 

è? În Evul Mediu o rană se inerijea cu cataplasme de slániná proaspă lá sí unt- 
delemp. de măsline. Mai înainte, dusă, vraciul rostea deasupra rán cilova cuvinte, 
după care sufla puternice. Se spune că eroina Jeanne d'An, rănită bind cu ocazia 
asediului orasului Orleans, pentru a-şi arăta curajul și , bárbátia”, a refuzat ullima 


procedurá. 
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Creşterea substanţelor antidurere să fie oare si secretul sucestiel 
și al autosucestier, me tode toarte mult folosite pentru combaterea durerii 
în tol mai multe ` tări 

Neurofiziologia DO ne-a mai furnizat și alle dale. Fibrele ce 
transmit senzatiile de la periferie spre centrii nervoși superiori, unde sint 
decodificate, sint de două feluri: subtiri si foarte numeroase la număr, 
cu 0 viteză mică de conducere (40 cm — 2 m pe sec rai tă oroase, puţine 
la număr, dar cu o mare viteză de conducere (30—100 m pe secundă). 
Prin inter mediul fibrelor groase creierul este informat mult mai repede 
de lol ceea ce se in! implă la periferie. În felul acesta, in cazul durerii, 
va lua măsuri de anulare, la diferite niveluri, a transmiterii senzatiilor 
dureroase de către fibrele subţiri. Din fericire pentru om, ca și în cazul 
celulelor ce fabrică substantele antidurere, si fibrele poroase se epuizează, 
transmiterea senzatiulor periferice devenind deficitară. În felul acesta 
omul, percepind durerea, va lua măsuri de apărare impotriva agreso- 
rului. 

Neurochimia durerii a mai descoperit că aspirina acţionează impo- 
triva duverir, impredicind formarea substantelor durer la nivelul celu- 
lelor distruse, dar piramidonul şi algocalminul, prin blocarea conducerii 
senzatiei dureroase spre creer. 

Neurofiziologii au adus mari servicii şi acupunelurii. descoperindu-i, 
pe baze si intifice moderne, mecanisul său antidurere. Pomeranz, desco- 
peritorul endorfinelor, a observat că aceste substante se produc în can- 
titate crescută și cu ocazia stimulării prin acupunctură a unor puncte 
speciale de pe piele. Acelaşi fenomen are loc şi cu ocazia electropuncturn. 

Alti cercetători au demonstrat că prin stimularea continuă, în tim- 
pul anesteziei? prin acupunetură sau electropuncturá, a anumitor punete, 
se acţionează asupra fibrelor groase, care, aşa eum Spuneam, au 0 
mare vileză de conducere a senzatiilor. În felul acesta se nzaţiile acelor 
sau curentului de la periferie vor fi transmise mai re pede la creier decit 
senzația durerii. În consecinţă, senzaţia dureroasă nu va mai ajunge 
la centrii superiori nervosi pentru a fi percepulă. Pentru a obţine un 
astfel de efect, stimularea punctelor trebuie facută in mod continuu, in 
LOL timpul anestezier, 

Ce ne spune medicina tradilionalá despre durere? Conform 11z10- 
patologiei energetice, durerea se datorește acumular și staonărit, în 





aten spital din S.U.A., pentru combaterea durerilor cronive se folosesc 
cil mult succes psitiolerapta, ergoterapia, rejaxarea ele. Medicamentele impolriva 
durerii sint cu totul excluse. 

¿Prima anestezie (mai corert analgezie, deoarece acupunctura nu suprimă 
decit durerea) cu dé acu punic turi a fost realizată in China, în anul 1959. in 
Europa (Franţa) în 1971, iar la noi în ţară în 1972, la Bucureşti, de N.N. Gheorghiu 
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anumite meridiane, a energiilor circulante. Un astfel de dezechilibru 
energetic se datorește mai multor cauze, grupate in două categori: 
externe at interne. În rupa cauzelor externe, pe primul plan se situează 
frioul sau căldura prea mare, iar în a celor interne, dereglările psihice 
ȘI alimentare. 

Durerile de cauză externă sînt întotdeauna acute, ele benefierind 
de un masaj superficial. Cele de cauză internă au un caracter cronte ȘI 
beneficiază de un masa] profund. 

Pentru medicul traditionalist, durerea poale fi de tip energetic 
INN sau IANG. 

O durere de tip energetic IANG are următoarele caractere: apare 
sub formă de intepäturi, torsiuni, curent electric, imbrácind intotdea- 
una un caracter acut. Ea este mai frecventă în timpul zilei, se agra- 
vează la mişcări, presiune, căldură locală şi se ameliorează la fre. 

Durerile de tip TIANG se tratează prin manevre de dispersie. 

O durere de up INN este uşoară, suportabilă, aproape permanentă, 
Ea se manifestă mat ales noaptea, se agravează la frig și se ameliorează 
la căldură, miscare si presiune locală. 


Durerile de tip INN se tratează prin manevre de tonifiere. 

Acupunctura este un mijloc extrem de AS e impotriva durerii, 
fapt pentru care i se mai spune și „terapia durerii“. În lipsa unui medic 
acupunetor si dumneavoastra vă puteți trata durerile, fácind apel la 
presopunet ural Pentru cei interesaţi, in următoarele pagini sint expuse 
cele ma des îintilnite dureri, ce pot beneficia de un asttel de tratament. 
Pentru reușita sa veti folosi manevrele indicate, tinind seama de carac- 
terul energetice al durerii, descris mal sus. 

Inainte de a vá prezenta durerile cele ma! frecvent intilnite, rea- 
mintim că tipul energetic al acestora poate H stabilit şi de dv.; in functie 
de caracterul lor se va folosi o manevră sau alla. 


DURERILE ANALE 


Anusul, porțiunea prin care intestinul gros se deschide în afară, 
este dureros in următoarele împrejurări: fisuri anale (erăpături roste- 
tice, de cele mar multe ori insotite de pierderi de singe în cantități mici. 
dispus la suprafața scaunului), eczemá (jenă dureroasă, mincăriine si 
zemuire locală), viermi intestinali (mai mult o jenă decit durere), pro- 


1 Autolralamentul durerii se practică pe scară mare în China. Manevrele 
respective se învaţă încă de pe băncile şcolii. Toti copii sînt învățați sá se prezinte 
la medic, dacă durerea nu se ameliorează cu ajutorul micromasa jului. 
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laps rectal (iesirea mucoasei intestinului gros în atară). Hemoroizii devin 
dureroși numai atunci cind se complică (îlebită hemoroidală). 

Cind durerile anale sînt însoţite de hemoragie si singele apare îna- 
intea scaunului, ne vom gîndi la un cancer rectal sau anal. 

Cei mai multa dintre aceşti bolnavi sînt vesnis constipati, deoarece, 
din cauza durerilor, evită să meargă la toaletă. 





„Infepenirea prelungi a 
Fig. 42, — 


Nu încape nici o îndoială că pentru orice durere anală, mai ales per- 
sistentä și însoţită de alte fenomene, trebuie să vă prezentaţi la medic, 
ceea ce nu vă împiedică să folosiți și presopunctura. 

Punctul cel mai usor de reperat este denumit ,,/nfepenirea prelunsua 

— VG — (fig. 42), situat la extremitatea inferioară a santului inter- 
ester, exact sub ultimul segment al coloanei vertebrale, numit coccis. 

Alte indicau: dureri de coccis, hemoroizi — dispersie; impotentä 
sexuală — tonifiere. 


DUREREA DE CAP (CEFALEEA) 


Poate să spună cineva că nu ştie din proprie experienţă cum se 
manifestă o durere de cap? Cine n-a fost niciodată obosit? Cine n-a sufe- 
vit. de guturai, de gripă sau de indigestie? Din cortegiul de simptome ale 
acestor boli atit de ráspindite, cefaleea este nelipsilă. Durerea de cap, 
pentru care „tot timpul se boleste”, aşa cum ne spune o zicală românească, 
este prezentă, de asemenea, mai în toate bolile febrile, intoxicații, 
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anemii. tulburări de vedere, hipertensiune artertalá, artroză cervicală, 
tumor cerebrale ete. 

De multe ori, anumite caractere ale dureri pot fi enter importante 
de diagnostic. Asa, de exemplu, o durere de cap difuzá în tenpul zilei 
este specifică neurastenier, pe cind cea nocturnă, unel tumori cerebrale. 
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Pio. 43. — 


O durere de cap insotitä de febră, vărsături, intepenirea celei este 
Upicà pentru menmegeo-encefalite. 

Cer mar mulli consideră durerea o sulerintá banală, usor de tratat, 
mal ales că pot cumpăra de la farmacie, fără restrictie, tot felul de antl- 
nevraleice. Este această atitudine cea mai corectă. NU, deoarece medi- 
camentele respective, ameliorind durerile, pot masea boala de fond care, 
temporizală, se va agrava. Desigur că durerile de cap se vor trata numai 
de către medic, eliminarea cauzei fund obiectivul cel ma important. 

Printre marile succese ale terapiei cu ace se inscrie şi durerea de 
cap. De multe ori sí presopunctura, corect practicată, vă poate fi de 
mare folos. Spre convingere, incercati, la nevoie, următoarele puncte: 

— „Fundul părti” — IG; — (fig. 43), situat la unirea celor două 
oase din prelungirea degetelor mare și arátátor de la mină; 


OÙ 


— „Colina sprincenelor — Va — (fig. 44), situat pe verticala ce 
trece prin extremitatea internă a sprincenelor, la locul său de unire cu 
pielea părvasă a capului. 

Alte indicații : sinuzita frontală — dispersie; pierderea mirosului 
(anosmie) — tonifiere. 





Fie. SE? "` 


— „Palatul inteleptului — Voz — (fie. 44), situat pe verticala 

dusă prin mijlocul nasului, la unirea sa cu pielea párcasa a capului. 
Alle indicatii: insomnie — dispersie: trac, oboseală — tonifiere, 
— „Punct extrameridian (big. 44). situat între sprincene. 


DURERILE DE CEAFĂ 


Una din cauzele cele mai frecvente ale durerilor de ceafă o consti- 
tule atitudinea Vieroasa si de lungă durată a capului si gitului, adoptată 
in diferite SHARE condusul automobilului pe distanţe mari, vizionarea 
unui spectacol în conditn incomode, pictarea unui plafon etc. În aceste 
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situații durerea se datorește contracturii îndelungate a muschilor 
cefel. 

După virsta de 40 de ani, durerile de ceafă se datoresc, în cea ma; 
mare parte, unei artroze cervicale. În acest caz durerile sînt mai accen. 
tuate dimineaţa la sculare si scara, după o zi obositoare. Unu bolnavi 
se mai pling de ameteli, cefalee și chiar vărsături. 

Durerile de ceafă mai pot fi întilnite în tuberculoza vertebrelor cer- 


vicale, spondilită anchilopoietică, discopatie cervicală, cancer vertebral 
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Fig. 45. — 


sau la virful plăminului, luxatit cervicale, coastă cervicală supranu- 
merară etc. 

lată, deci, că diagnosticul unei dureri cervicale nu este un lucru 
tocmai usor. Cit privește tratamentul, el va fi numai de competența 
medicului, ceea ce nu vă împiedică să vă masati blind ceafa, insistind 
asupra punctului „/'ereastra cerului“ — 18,5 — (fig. 45), situat pe ori- 
zontala ce trece prin unghiul maxilarulu inferior, la intilnirea sa cu 
mușchiul sternocleidomastoidian (muschiul ce traversează în diagonală 
faţa laterală a gitulut). 

Alte indicalu : surditate — tonifiere; zgomote în urechi — dispersie. 
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DURERILE DE COT 


Cotul, fiind expus la tot felul de traumatisme, din cauza lipsei unui 
manson muscular protector, poate deveni foarte uşor dureros. O altă 
cauză a durerilor de cot, în ordinea frecventei, o constituie inflamatia 
proeminentei externe a osului humerus. Această boală, cunoscută sun 
numele de epicondilita, se întil- 
neste la persoanele care solicită 


loarte mult cotul, ca de exemplu 
jucătorii de tenis. În asemenea 
cazuri durerile sint foarte mari, azul 
e l a . . e yu e SÉ e ak ré 
chiar la cele mai mici miscäri. ” ge da CAT 
Durerile de cot mai pot fi 


datorite unor procese Infectioase 
sau tumor locale. Cit priveşte 
artroza, şi ea provocatoare de 
dureri, se localizează mai rar la 
acest nivel. | 
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Oricare ar Îl cauza durerilor 
de cot ele pot beneficia, peniru 
scurtă durată, de masarea urmá- 
torulu punct, aflat chiar in 
preajma articulatiei cotului, de- 
numit ,lazul de la cotitură” 
— VS3 — (lig. 40), situat pe phul 
cotulu1, pe Marginea internă a 
tendonului mușchiului biceps. 


| 





Ín cazul cind durerile de cot 
sînt suportabile, pe tot timpul 
cit se masează, bolnavul va exe- 
cuta mișcări în axul longitudinal 
al antebraţului. După încetarea | 
durerilor, pentru recuperarea Fig. 46. 
mişcărilor, bolnavul va face exer- 
cit zilnice de rásucire a cheii în broasca unei uși sav într-un lacăt. 


Alte indicaţii: dureri de antebrat, tremuráturi de miini — 
dispersie. 


L. 


DURERILE DE DINTI 


O durere care nu scuteste pe nimeni, spun A: este durerea 
de dinti, Fa este procusă, in majorit laio 1 eazurider, de ceama dentară, 
una din bolile secolului nostru. Cum se produce cama dentară? Smal- 
(ul dintelui, tesutul cel mar dur 
din oreamsm, este atacat de anu- 
mite subst: ante ce provin din des- 
compunerea resturilor alimen- 
tare rămase printre dinti; mal 
intii se produe fisuri miec, care 
se măresc dalorită enzimelor si 
microbilor ee trátese in gură. 
Cara odată formată se poate 
infecta, procesul pulind ajunge 
pină la pulpa dintelui sau cechtar 
la rădăcină. Astfel se produc 
complicatiile carier, foarte dure- 
roase, cunoscute sub numele de 
pulpilă sı pertodontila. 

Conform medicintt traditio- 
nale, carta este consecința deze- 
IA E echilibrului energetic în meridia- 

nul stomacului, dulciurile consti- 

tuind un factor favorizant. 
Si «durerile de dinti benefi- 
DIR, dÉ clază de servicule acupuncturil, 
procedeu folosit şi la realizarea 
analeeziei pentru extrac{thle dentare. Intepátura acelor poate fi in- 
Jocuilă cu masarca enereleá a unor puncte speciale. Dacă veti obtine 
ameliorarea duremlor cu un asttel de procedeu, nu neelijati tolusi 
consultul medicului stomatolog, deoarece, după un scurt interval 
de timp, ele pol reveni. li ce spune W. Shakespeare despre durerile 
de dinti? „Pină acum nu a existat niei un filozof care să fr îndurat cu 

răbdare durerea de dinti” 

Pentru asemenea situatii, toată lumea trebuie să cunoască punctele 
elicace. lată-le: 
Marius — Sa — (tg. 47), situat în unghiul maxilarului in- 
eg, sub linia ce trece prin comisura buzelor. 

Alte indicati: trismus, nevralgie de tmieemen — dispersie. 

intrucit durerea de dinti se daloreste si unui exces energetic În 
meridianul intestinului gros, se mai poate stimula și punctul Funda 
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on“ — [Ga — (fe. 48), situat la umrea celor două oase din prelun- 
o1rea degetelor mare si arätater de la mină. 
Alte indicațu : constipatie 





tonifiere; spate inteperut — dispersie 
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Fig. 48 
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DURERILE DE GENUNCHI 


Una din articulatiule cele mat expuse la traumatisme. în special la 
sportivi, este cea a genunchiului Si oricit de neinsennat ar fi traumatis- 
mul, 


durerea este prezentă, ea bind descrisă în nenumărate feluri. 
Genunchiul, ca orice articulalie, poale bn si sediul unui proces 
arlrozie, unel tubereuloze, unet tumori, unut reninalism infectios sau 
inflamator, bol din al căror tablou clinice durerea este nelipsita. 


Pentru calmarea oricărei dureri de genunchi, prima măsură este 
repausul, o metodă terapeulică ia indemina oricui, la care se mat poate 
adăuga masarea punctului denumit „Nas de vitel — Sas — (fig 
situat in seobitura din afara tendonulur rotulian. 


a: 40), 
Alle indicatit: dureri in capul pieptului — tonifiere. 
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DURERILE DE MINI 


Miinile. aceste delicate instrumente ale omului, sînt expuse la tot 
felul de imboinăviri, în care durerea este de cele mai multe ori pe pri- 
mul plan. Asa, de exemplu, infectiile, traumatismele, poliartrita reu- 
matuidă, artroza etc. 
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Pug. 30, — 


Ca orice altă durere si cea de nimm poate beneiicra, intr-o bună 
măsură, de presopunctură. lată punctul, denumit.,,Zazul insorit” — Y y — 
(fie.20), situat pe dosul mimi, pe scobitura din apropierea phului 
pumnului. 

Pentru durerile de degete se vor masa: 

— Punctele extrameridiane” (big. 00), situate pe fata dorsală a de- 
getelor, în apropierea articulaţiilor interfalangiene; 

— Spatitle situate la unirea degetelor, incepind cu cel dintre degetul 
mare si arátator (fig. 90). 

Pentru aceste ultime două manevre, mina bolnavului va îi aşezată 
pe masă, cu palma in jos și degetele depărtate. 
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DURERILE MUSCULARE 


In acest capitol este vorba de durerile musculare ce survin după 
eforturi neobișnuite, ca de exemplu mersul pe jos, pe distante mari, sau 
cu ocazia practicării unui sport la intervale neregulate, de către se- 
dentari. Astfel de dureri sint cunoscute o sub numele de fel rä musculară. 
Ele se  datoresc acumulări: in 
muschi de produşi chimici ce re- 
zultă din arderea elucozel, care, se 
stie, este combustibilul necesar ori- 
cărel activități fizice. 

Tratamentul cel mai eficace al 
febrei musculare este, în primul rind, 
evitarea eforturilor fizice mari, fără 
o pregătire prealabilă. Odată pro- 
dusă, febra musculară beneficiază 
de repaus şi masajul sau automasajul 
mușchilor dureros1, care, de cele mai 
multe ori, sînt și contractati. Deose- 
bit de eficace este şi masarea punc- 
tului „Izvorul din podișul extern” 
— VB34 — (fig. 91), situat în scobi- Fig. 91. — 
tura de sub genunchi, pe fala exter- 
ná a gambet, in imediata apropiere a locului de intilnire al oaselor 
tibia Si peroneu. 

Alte indicau: oricare allá durere musculară, boli de oase, sechele 
după poliomielitä, la nivelul membrelor interioare — tonifiere. 


„/zvorul dir 
+ podisu/ Ex ern ss 





DURERILE DE OCHI 


Ori de cite ori veți avea dureri de ochi, chiar suportabile, adresa- 
ti-vá medicului specialist. Ghħiar sí cele mar banale pot fi un semnal de 
alarmă pentru multe boli de ochi grave. În asemenea cazuri o cit de mică 
aminare poate duce chtar la pierderea vederi. 

Este bine pentru oricine să ştie care sint cauzele durerilor de ochi: 
tulburări de vedere, traumatisme ale ochiului sau ale regiunii inveci- 
nate, corpi străini in ochi, infecta locale, tumori ale ochiului sau orbitei, 
elaucom ete. 

Ca orice dureri si cele de ochi pot beneficia, pentru scurtă vre- 
me, de presopuncturá, fără a neelija consultul specialistului. Si 


OT 


pentru această eventualitate este bine să retineti următoarele două 
puncte: 
© — „humina ochilor — Ny — (tig. 92), situat în apropierea unghiu- 
lui intern al ochiului. 
Alle indicatit: sinuzitá — dispersie. 
D 


\ „ Lemausi 
FÍN gramada“ 





» Lumina ochilor 
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— „Dambuși în srámadáa? — V — (fig. 52), situat la extremitatea 
internă a sprincene,. 

Alte indicatii: sportivi si artisti, pentru creşterea acultălu vizu- 
ale. — tonifiere. 


DURERILE DE PICIOR (LABA) 

Un picior normal, sănătos si corect ingrijpt, nu va fi niciodată du- 
reros. Dimpotrivă, un picior anormal, bolnav sau prost îngrijit va fi, 
mai devreme sau mai tirziu, dureros. Dintre anomaliile cele mai frec- 
vente ale piciorului cam hpsa sau diminuarea scobituri tălpilor (picior 
plat) sau, dimpotrivă, accentuarea sa (picior scobit), rásucirea picioru- 
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lui ete. Piciorul devine dureros în următoarele boli: reumatism acut, 
poliartritáa reumatoidă, artroză, tumori, gută (această boală debutează 
cu dureri la degetul mare de la picior) ete. Încăltămintea strimtà, cu 
tocuri inalte sau cu talpă eroasă, este cauzaloare de dureri, din pricina 
bätäturdor și deformarilor  cistivata 

de-a lungul anilor. À cincea Intlrire ` 


ffe 


A . d e “po y ee 1e, F4 
Se intelege deci că disparitia stu CU CET UT 


rerilor de picioare depinde. in primul 
rind, de îndepărtarea cauzelor. Pină 
alunci, ele Së fi ameliorate. dacă 
seva masa punctul denumit . 1 en: 
cea intilnire cu pámintul” — \ Bi — 
(tie. 93), situat in spatiul dintre cele 
două oase din prelungirea degetelor 
IVs V. 

Alte indicații: tulburări de pipăit 
— tonifiere. 





DURERILE DE SÎNI 


Sinú, cele două formatiuni glandulare şi totodată podoabe ale 
femeii, pol D durerost în împrejurări biologice (menstrualte. sarcină, 
láuzie, menopauză) sau în caz de hoală (inflamatii, traumatisme, tu- 
mori). 

Apropo de tumorile sinului! 

Ce trebute să știe o femere: că nu oriee mărire de volum a sinului 
inseamnă tumoare și că nu orice tumoare este un cancer. În eventuali- 
tatea unui cancer, dacă acosta este depistat intr-un stadiu cit mal pre- 
coce, vindecarea este asigurată in proportie de 85—90%, Pentru o 
depistare cit mai timpurie a cancerului de sin, medien au la indeminá 
mijloace sigure de diagnostic: ali AN (radiografía sinulul). termo- 
grafia (studiul căldurii degajate de tumoare), ecografía (evidenlicrea 
tumorii cu ajutorul ultrasunetelor), 

(e trebuie deci să facă o femere penteu depistarea cil mat precoce a 
cancerului de sin : să-si examineze sint in fala oglinzi cit mat des posibil, 
lar lunar să și-i palpeze, in primele zile după menstruatie, stind in pi- 
cioare si culeată la orizontală. Daca va descoperi una din următoarele 
anomalii să se prezinte de indalá medicului: o mărire de volum, inere- 
tirea sau inrosirea pielii sinulul, devierea mamelonului, noduli dureroși 
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sau nedurerosi?, ganglioni máriti de volum în axilă (subsuoará)?. Des- 

coperirea uneia din aceste modificări nu va fi ţinulă în secret, cum fece, 

din nefericire. cele mai multe bolnave, de teama unui cancer. Pină în 

cele din urmă vor ajunge la medic 

cînd, probabil, va fi foarte tirziu. 

Cil privesc durerile de sim, indeo- 

sebi cele survenite in circumstante 

Aproape de pin fiziologice, ele pot beneficia si de pre- 
sopunclturá. 

Toate femeile trebuie să retina 

în acest scop un punct foarte viii: 

ent, cu un nume deslui de suvestiv, 

.proape de plins” —\B3;—(tie. 04), 





situat pe fata dorsală a laber picioru- 
Jig. òd. — lui, la unirea oaselor din prelungirea 


degetelor IV și V. 
Alte indicatur: tremurături de picioare, dureri de umăr (unul din 
punctele principale) — dispersie. 


DURERILE DE SOLD 


Spre deosebire de alte articulatii, cea a soldului este mai putin ex- 
pusă durerilor postlraumatice, datorită pozitiei sale ascunse, cît și Main- 
conului muscular protector. În schimb, soldul devine dureros în cîteva 
boli, dintre care cităm: artroza soldulur, tuberculoza soldului, polrar- 
trita reumatoidă, spondibita anchilopojeticá, cancerul ete. De mentionat 
că în artroza soldului durerea apare mult mai tirziu, cind Mersul, din 
această cauză, devine şchiopătat. Lit priveste debutul acestei bolt el se 
manifestă prin imposibilitatea încheleru încăltănunter, a statului pi- 
cior peste picior“ sau pe un scaun mie, a călărituluu ete. 

Durerile ocazionate de localizarea uner tumori canceroase au un 
caracter permanent, sint mat accentuate noaptea şi neintluentate de 
repaus. 

Înainte de a vá prezenta la medic pentru a vă stabili cauza durerilor 
de sold, nu uitaţi că ele pol în ameliorate, dacă vell masa următoarele 
două puncte: 





1 Nodulii cancerosi pol evolua multă vreme fără durere. De cele mai multe 
ori ci ating un diametru de aproximaliv tin cm, abia după 8—-10 ani, cind conlin 
aproximativ un miliard de celule. 

> Ganglionji se măresc mult mar tirziu, într-o fază înaintată a bolii.l“ste de 
dorit. ca nici o femeie să nu ajungă la medie numai atunci cînd si-a palpat ganglionii. 
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„Lăcaş de bortă“ — VBə — (fig. 55), situat pe fata externă a 
geet deasupra ridicäturi de la acest nivel. 
Alte indicatii: intepenirea soldurilor si cenunchilor, la sportivi 


(pentru tonifierea muschilor soldului) -— tonifiere. 


LIOS Zo? Lori? 





Sofer În Cerc e 


Fig. 99. — 


„Săritor în cerc“ — VB — (fig. 559), situat pe fata externă a 
soldului” exact pe virful rnidicături de la acest nivel. 
Alte indicații: dureri in membrele inferioare. 


DURERILE DE SPATE 


Mai bine de jumătate din populaţia adultă se plinge de dureri de 
spate, al căror debut, de multe ori, îl descoperim încă la virstá școlară, 
ca urmare a atitudinii vicloase a coloanei vertebrale în timpul scrisului. 

Cu trecerea anilor, durerile de spate au şi alte cauze, pe primul plan 
situindu-se procesul de uzură al tuturor componentelor coloanei ver- 
tebrale: vertebre, articulatii si ligamente. În felul acesta coloana ver- 
tebrală, acest tub flexibil S] rezistent, considerat o adevărată minune 
a naturii, se înconvoaie şi devine rigid şi dureros. 

Alte cauze ale durerilor de spate: hernia discalá, tuberculoza ver- 
tebrelor (Morbul lui Poti), spondilita anchilopojeticá, cancerul ver- 
tebral, osteoporoza vertebrală (decalcitiere) ete. 

Uneori durerile de spate se datorese unu ulcer duodenal (durerea 
se Jocalizeazá sub osul omoplat și apare la 3—4 ore după masă) sau unor 


1 Coloana vertebrală poate suporta o greutate de 250 de kilograme. 
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boli de ficat si pancreas (durerile sint permanente, chiar în poziţie 
culcal). 

Cei mai multi bolnavi își ameliorează durerile, pentru scurtă vreme, 
cu o simplă frictie pe spate. Acestei metode atit de cunoscute 1 se va 
mai adáuga masarea punctului „rima limită lang — VG — (tig. 00), 
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situat sub vertebra VIE dorsală, care se află deasupra orizontalei ce 
trece prin unghiul inferior al omeplatilor. 

Ve indicații: contractura muschilor spatelui — dispersie. 

Altă manevră : masaj liniar (fie. 50). de o parte si de alta a apoti- 
zelor spinoase, cu ajutorul degetelor mari. Bolnavul va fi culcat cu fata 
în jos. Acest masaj se va executa de citeva ori, intensitatea manevrelor 
crescindu-se în mod progresiv. 


DURERILE DE UMĂR 


Dintre bolile umaărului, pe primul loe se situează, in ordinea frec- 
venter, sulerintele muschilor sí tendoanelor, din al căror tablou clinic 
durerea este aproape nelipsitáa. Ea se manifestă indeosebi cu ocazia mis- 
cări]or care, din această cauză. sint limitate. | 

Umărul mar poate deveni dureros în cazul unei poliartrite reuma- 
toide. spondilite anehilopotetice. discopatil cervicale, artroze, aceasta 
din urmă mult mai rar localizată Ja acest nivel. 
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Toate durerile de umăr — și în special cele posttraumatice — put 
beneficia de presopuncturá. Cele mai eficiente puncte s-au dovedit a fi 
următoarele: | 

— „Strălucirea cerului: — TFs — (fie. 57). situat la jumătatea 


distanţei dintre oil Și umar, pe Marginea superioară a musehiului trapez, 
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Alte indicații: torticolis. sportivi On special la ver care se folosesc 
mai mult de membrele superioare). Pentru relaxarea musculalurn se 
va folosi manevra de dispersie. iar pentru stimulare, cea de /ontfirre. 

— Strámos divin -— Si — (e. 57), situat Ja mijlocul unchiului 
inferior al osului omoplut, de parlea bolnavă. 

Alte indicata: amortelt in membrele superioare 





dispersie. 


EDEMELE 


Kdemele sau, în termenii medicinn populare, waflaturiie sini pro- 
duse de creșterea cantității de Jichide din tesuturi. în special a celer din 
piele. Edemele pot fi intinse, interesind intreg corpul, sau Jacalizate 
intr-o anumită regiune. de regulá la membrele mterivare. Dacă se va 
apăsa cu degetul pe regiunea umilatá, se va produce o mică depresuine 
care persistă putin timp. Edemele se datorese unor tulburări în ereu- 
latia singelui sau a limter. cauzate fie de un obstacol. he de un proces 
inflamator, bob de riwehi, de inimă, de heat, traumatisme sau carente 
proteinovilaminiee masive, ce produe cunoscutele edeme ale foamer. 
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Medicina tradilionalá consideră edemele ca fiind consecinta exce- 
suku de energie din meridianul rinichiului. Pentru acest motiv, trata- 
mentui cel mal indicat este stimularea unul punet de pe meridianul 


|, //sreșfe din nou“ 








e AÑ ti 
Fi Lo. 29. 


acestui organ, a cărei principală acțiune reiese $ din denumirea sa, 
foarte sugestiva, , F/gneste din nou? — R, — (fig. 58), Situat la 3 măsuri 
deasupra maleolei interne — IS persi 

Alte indicatii: transpiratii ca) de: si abundente -— tonifiere. 








© 
| 


Pig. 3 


Pentru edemele gambelor si ale labelor picioarelor, in special 
pentru cele care survin după un stat prelungit în picioare, mai ales în 
pozitie fixă sau după un mers indelungat pe Jos, intr-o încălţăminte 
incomodá, se recomandă un masa] liniar, pe fata dorsală a label, în- 
cepind de la degetul ÎI sau degetul V, pină deasupra gleznei (fig. 59). 
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Un astiel de micromasa] se va executa timp de 3—5 minute, pre 
mele manevre find foarte blinde. Se recomandă 3 sedmte pe ZI. La s 
situl fiecărei şedinţe se va masa prin mişcări rotative, de o parte si le 
alta a tendonului lui Ahile, la locul său de insertie pe călcii. 


LNUREZISUL 


Enurezts, acesta este numele stiintific al infirmilátil unor copii, 
puţini la număr, care fac „pipi“ în pat. 

In mod normal autocontrolul urinärn incepe după virsta de doi 
ani ei jumătate, el fiind în funcție, in mare măsură, de Ne rea psi- 
hicului şi sistemului nervos ce comandă sfincterul vezieal. Se va spune 
despre un copil că suferă de enurezis numai atunci cind ră rea INVO- 
luntará de urină va continua si după virsta de patru ani. Această su- 
lerintá uneori poate dura pînă la 12—14 ani. 

Printre cauzele enurezisului se numără vesetatile adenoide, mal- 
lormaţiile aparatului urinar, spina bifida (deschizätura canalului moe- 
dular pe o distantá limitată, mal ales în regime sSacratá). 

Tratamentul enurezisului este anevoios. fiecare caz trebuind anali- 
zat în echipă: medie și psiholog. De obicei tratamentul incepe după im- 
plinirea virstei de 7—8 ani, pentru reusita sa cooperarea pármtilor fund 
maispensabilá. Acestia nu trebuie sá dojeneascá niciodată copilul, cn 
dimpotrivă, vor purta cu el o convorbire prie teneascá, prin caro să-I 
explic e că această sulerinţă este trecătoare si că vindecarea sa va depin- 
de, in primul rind, de respectarea anumitor măsuri, Astfel, copilul nu 
va consuma seara nici un fel de hehid, jar noaptea, la ore fixe, va li 
trezit peniru a merge la toaletă. În timpul somnului trebuie să he bine 
invelit, deoarece frigul este un factor ce grábeste emisia de urină, 

Pentru medicul traditionalist, enurezisui este rezultatul perlur- 
bárilor energetice din mer idianele rinichiului St vezicii urmare. Se in- 
telege deci că dispersarea surplusului energetice din aceste mendiane 
contribuie la vindecarea sa. Înainte de a mentiona punetele mal etici- 
ente, trebuie spus că enurezisul face parte din categoria marilor bene- 
ficiare ale acupuneturn. 

În lipsa unui medic acupunetor, o persoană din anturajul copilului, 
înarmată cu mult răbdare, va masa în fiecare seará, timp de mai multe 
săplămini, următoarele puncte: 

— „Cea mai importantă vilcea — Ra — (fig. 60), situat în scobl- 
tura dintre maleola internă (provi ninenta osoasă in partea inferioară a 
tibiei) şi tendonul lui Ahile — dispersie. 

Alte indicații: colică renală, febră cu transpiratie — dispersie; 
febră Tara transpiratie — tonifiere. 
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„Vasul cel larg" 





E, 





SCT AE (DE TE > 
Li E 66 
Fiz. OÙ. — Fig. 61. — 
— „Vasul cet dara? — Yo — Fiz. 61). situat la virful maleoler ex- 


terne (proc YEN ia siiuatá R par leu interioară a perne ului) — disperse. 
Adie indicado: acnee 51 fur ungulozä HIR evine repetarea lor), dureri 


de cap — disperse. 
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Manecre Shiatsu (lie. 62): 
— pe cinci puncte situate de o parte si de alta a liniei mediane pos- 
terioare, în regiunea lombară: 
— pe linia mediană posterioară in regiunea sacrata (presiunile 
Sivatsu pot fi înlocuite cu un Masa] Im iar): 
— apăsarea usoará cu palma pe ceafă (ac easlă manevră va fi efec- 
tualá întotdeauna la sfirsil). 
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rEBRA 


[Indiferent de conditiile climatice, temperatura internă a omului 
sănătos este mentinutá, in med constant, în jur de 37°C, graţie unui 
termostat cu sediul în creier, numit #upolalamus (aceas stă regiune a 
crererulur mal are si alte funcții). Cind temperatura corpului va crește 
peste 37°C, vorbim de febrál, fenomen piná nu demult sinonim cu boală. 
Multă vreme s-a crezut că febra este rezultatul boli, care dereglează 
termostatul], acesta nemaifiind capabil să mențină temperatura nor- 
mală a corpului. Ultimele cercetări, însă, au descoperit adevărata cauză 
a febrei. Datontă pătrunderii în organism a unor microorganisme, în 
urma absorbției de substanţe toxice, a grefării unui țesut străin, a apa- 
ritiel unei tumor, acesta va reacționa, “printre altele, si prin mobiliza- 
rea anumitor olobule albe ale <incelui. Impactul acestori a cu unul dintre 
agresori amintiți va ier a o anumită substanţă proteică „piretogenă“ 
care, vehiculată de singe, va ajunge la hipotalamus, pe care il va obliga 
să comuteze temperatura pile la valori peste normal. Cu ajutorul 

acestei temperaturi ridicate organismul va acţiona in mod direct im- 
potriva microorganismelor care l-au invadat” si, indirect, pr in stimu- 
larea mijloacelor sale de apărare. Atita vreme cit agresorul este prezent, 
termostatul este reglat pentru temperaturi înalte. De îndată ce a dis- 
părut, în mod automat termostatul se reglează la valoarea normală de 
35 C. 

Dacă febra este un mijloc de apărare al organismului. se pune În- 
trebarea: va trebui sau nu combătută si, dacă da, cind? 

Cei mai mulţi specialişti, considerind febra un mijloc terapeutice 
natural’, sint de părere că folosirea drogurilor antitermice trebuie re- 
vizuitä. Lot aceşti specialisti mal spun, însă, că valorile foarte crescute 
ale febrel constituie un risc pentru bolnav. Astfel, o temperatură de 
peste 42°C la adult si de peste 39°C la copil are un efect distruetiv asu- 
pra celulelor nervoase. 

În concluzie. numai medicul va fi acela care va hotări tratamentul 
febre], ceea ce insă nu vă impiedică să folositi, împotriva febrer ridicate 


t Cind temperatura corpului creste si posibilităţile de evacuare a surplusului 
lipsesc, vorbim de bipertermie 

“Febra „lerapeutică” se foloseste foarte mult in braLamentul sifilisului, gono- 
rel, luberenilozei si chiar cancerului fin ultima Vreme). 

* Vestulul medie grec Hipocrate făcuse si el o asemenea abservaţie. „boala 
apare cind una din cele pati a moi ale corpului (singe, limită, bilă ; ealbená si neagră) 
este produsă in exces. Pentru a se apăra. ii pă IS1 Mi reste Lempuratura, cu 
ajuLorul căreia frerbe umoarea respectiva, pentru à li apoi evade uuLă pun Lranspiratie, 
vărsăluri Si materii recale”. 


Y — Un masaj la indemina oricui 07 


sau scăzule, o melodă terapeutica energetică. Care vor hi punctele? 
Pentru a le afla, să apelăm la textele vechi chinezeşti: „Cind energia 
perversa atacă meridianele intestinului gros și ale stomacului, va aparea 
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Fig. 63. — 


si febra“. Se înțelege, deci, că punctele cele mai eficiente se co: pe 
unul din aceste meridiane. Pentru o febră de durată cel mi sucul 
punct este , W/asiina sinuoasă — Ia — (fig. 63), situat la esters 
tatea externă a phului colului — disperse. 








„Marea vertebrá“ 


Fig. O1. — 


La acest punct, autorii moderni mai adaugă un altul, desonnat 
Marea vertebrat sau „Punctul hipofizer” (după S. de Morant) -= Vir; 
— (fig. 64), situat sub vertebra VII cervicală (care este cra rna pros- 
minentá din toate vertebrele) — disperste. | 

Alte indicatit: tuse, dureri cervico-dorsale — dispersie. 
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echi chinezi mai foloseau următoarea manevră: ciupirea cu 
doua uvoete a pielii, pe fața laterală a gitului, sub unghiul maxilarului, 
pe luvul unde pulsează artera carotidă, apoi masaj pe traiectul artere, 
Motos, spre clavicule. 


FRIGIDIPATEA 


ciicadilalea este suferinţa sau, dacă vreți, „intimitatea“ anumitor 
femei, pastratá, de cele mal multe ori, ca O taină. Această sulerinlă 
consta in lipsa sau scăderea satisfactiei şı atractiel sexuale. ia 
sexunle imadecvate în antecedente, oboseala, unele bol genitale, teama 
de scară sint principalele cauze ale frisiditätii. 


NN © 
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Mesiteina bredilionalá consideră frigiditatea ca find produsă 8 
un vie energélic In meridianele ce deservesc regiunea gentalá. Trati 
mentulova consta, deci, din stimularea anumitor puncte, care vizează 
ec tulihrarea energiilor din meridianele respective. Spre convingere, 
se vecomenda stimularea, timp de mai multe săptămini, a punctului 
„Punta de piatră — VCs —. numit si Elixir de viată lungă” (fe. 65). 
situa la 2 măsuri sub ombilic — ton frere. 

He indicații ` dureri sbdominale — dispersie. 

Tet medicina traditionalá ne mai spune că meridtanal rinichiului: 
siine ceontme enereta sexuală a bărbatului, iar cel drept, pe cea a temeti. 

În antichitatea chineză se credea că urechea Si rumehiul, datorită formel 
lor usumanătoare, au slrinse legături energetice. Pentru aceste considerente, prizo- 
nervilor ac rázbol lí se tăia urechea stingă, în credinta că, in felul acesta, se poale 
(uni în mod negativ polenta. Reîntorsi acasă, cu această , infirmitale?, popu- 
lili inabuca va scădea. 


În consecintá, mai stimulati si acest punct, de pe gamba dreaptă. de- 
numit „Oceanul sclipitor“ — Re — (fig. 66), situat in scobitura de sub 
maleola internă — tonifiere. 

Alte indicații: menstruatie dureroasă, sini dureros inaintea mens- 
truatiel — dispersie. 


GRETURILE 


Aceste senzaţii dezacreabile, de cele mat multe ori sint consecința 
unei proaste funetienán a ficatului si a veziculei biliare. Ele pot surveni 
în timpul unei călători cu avionul, vaporul sau masina, după mese 
coploase. cu grăsimi Și ouă din abundență, mat ales la obezi constipati 
cronic. Unele gravide. în primele două lum de sarcină, pot prezenta 
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oreturt, alături de mpersalivaţie si vărsături. Sint şi persoane care acuză 
orețuri numai la muosul sau vederea unor alimente. De obicei, greturile 
sint insotite de o senzație de greutate in stomac, balonări, rigiieli si 
chiar vărsături. 

Grelurile se datorese unui exces energetic în „Focarul mijlociu“. 
asa ne invatá medicina tradițională. Ele pot fi inlăturale numai cu 
ajutorul acupuncturi sau al presopuncturil. 

Dacă obisnuiti să călătoriţi mult, este bine să retineti următoarele 
două puncle: 
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— „Poarta liniştită“ — Roy — (fig. 67), situat mai jos de virful 
osului stern și putin mai în afară, pe marginea cartilajului ce unește 
coastele VI şi VII — dispersie. 

Alte indicatii: lipsa poftei de mîncare — tonifiere; senzaţie de nod 
in git — dispersie. 

— „Bariera internă — VS, — (fig. 08), situat la 2 măsuri deasupra 
mijlocului phului pumnului — disperste. 


GRIPA 


O boală intectocontagioasă cu mare ráspindire este și gripal. Agenţii 
patogeni care o produc se numese errusurt, el ráspindindu-se cu mare 
ușurință prin intermediul picăturilor de salivă, cu ocazia vorbitulut, 
tusei, stránutulur. Izvorul de infectie este omul bolnav. 
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Descrisä pentru prima oară de Hipocrate, cu aproape 2 500 de ani 
in urmă, simptomele gripei au rămas aceleași piná azi: febră, dureri de 
cap și in tot corpul, oboseală, stare gener valá rea ȘI uneori hemoragie 
nazală. De reculă, gripa debutează ca un simplu guturai, urmat de 


febră, frison și dureri în tot corpul. 


t Guipa a fost multă vreme considerată o boită produsă sub influenta astrilor, 
fapt pentru care 1 se spunea ¿influencia asirorun san influentă. 
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O gripă fără complicatu durează, in medie, cinci zile, tratamentul 
său constind, în primul rind, din măsuri profilactic e (izolarea bolnavilor 

ȘI vareinarea restului popula! 181). combaterea febrei si prevenirea com- 
plicatnlur. Cil privese antibioticele, ele se vor administra numai la 
indicatia Medicului, cind acesta a constatat o complicatio. 

Medicina tradiţională recomandă incă de la Mé ul [rison acupune- 
tura si chjar micromasa], pentru a se mobiliza energ: dat apărare a Or- 
CAIRN împotriva ene rgiel perverse, cea care a produs boala (rail, 
umezeala, vintul; in interpretarea medicinii ei ne, microbi). 
Pepiru un astfel de obiectiv, cel Mai irdical nuch este „fundul văr“ 
— ir — (ie, 09), situat la unirea celor două oase din Ga lungirea de- 


getoior mare Si avătălor de la mină — lontficre. 


GUTURATUL 


Graturaiul este boala care iscäleste fisa de sánitate a Tiecăàruia din- 
tre noi Ca si gripa. el este produs de virusuri, a căror pătrundere în 
orgi us va deckonsa o reactie din partea ceestula, trarlusă prin strănut, 
tuse, EE si umflarea nasului, scurgeri lichide, mdispozitle, ce- 
falen. febrilitate. De cele mai multe ori, onturaiul constitute debutul 
unei stipe, bronsite, Jarinoite. 

Ca d oripa. ne spune medicina tradițicnală, culuraiul este produs 
de energia perversa, factorul principal tund vintul feng). Acesta 
Iris porlă microbi cui uraiului ȘI al Crit, care vor alaca cale respi- 
ralori superioare aflate sub protectia nt meridiane cuplate: cel 
a pia "mmh si cel al intestinuhu eros. Energia perversá devine mult 
mal activă cînd intervin dereglări climatice ne obisnuite, ca de exemplu 

primăvară tirzie sau o lama neobisnuit de blindă. 

Cu ocazia unui gutural, la nivelul felei se produce un exces de 
eneruie INN, in specia! la mucoasa nasului, a gurii st a ochilor, care se 
intlumează. Stimularea anumitor puncte cu ajutorul acelor sí masajului 
dirijează spre fată energia TANG, care va anula excesul INN. În felul 
acesta poala se va vindeca. 

Întrucît outuraiul este o suferință frecventă, fiecare dintre noi este 
bine sá cunoască punctele ce pot fi stimulate cu ajutorul masajului. Un 
astfel de tratament poate fi aplicat chiar in mod profilactic, în cazul 
unet epidemn. lată aceste puncle: 

— Fundul părti“ — lGa — (fig. 70). situat la umrea celor două oase 
din vrelunoirea degetelor mare şi arătălor de la mină — tonifiere. 
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ar Lelia 
Alle indicații: 
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Pis. 10. — Fis îl. — 
„Întilnirea miresmelor* — Cop — (he. 41), stual în apropierea 
fetel — tonifiere. 


nasului — tonifrere, 


ACILUC, mincármea 


Si 
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Fis. 72. — 
és evacuarea energiel perverse, cit si pentru combaterea febroi 
mari, se va stimula punc tul „:Mlaștina pinturiior“ — Y Boo — (Biz. 12), 
situal pe e ceafă. pe orizontala ce trece pe sub lobul urechii, în scobi urile 
de sub protuberantele (proeminențe) occipitale — tonifiere. 
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HEMORAGIA NAZALĂ 


Pierderile de singe prin nas, în general, sint usoare, cea mal mare 
parte oprindu-se spontan, fără intervenția medicului. În anumite cazuri, 
ca de exemplu în hipertensiunea artenală, cu cifre tensionale foarte 
mari, la unii bolnavi de inimă sau la femeile lipsite de menstruatie, he- 
moragia nazală este binevenită, constituind un fel de supapă de sigu- 
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Fig. 73. — Fig. 74. — 


rantá pentru organism, surplusul de singe fiind elhiminat pe această cale. 
Si textele vechi chinezeşti amintesc despre caracterul salutar al hemo- 
raoiei nazale in asemenea circurstante. Cu ajutorul său excesele de 
energie şi singe sint diminuate. 

Alte cauze ale hemoragiei nazale: traumatismele la nivelul nasului. 
inhalarea de praf, boli de singe, boli infectioase, căldura etc. Marea frec- 
ventá a acestei hemoragii este explicată şi prin fragilitatea crescută a 
vaselor de la nivelul mucoasei nazale. 

llemoragia nazală, de cele mai multe ori, se opreste spontan. To- 
tus1, pentru a grăbi acest proces, este bine să cunoastem şi următoarele 
manevre, ce pot fi folosite, la nevoie: 

— apăsarea energică cu virful degetului pe narina din care se 
scurge single; 
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— aşezarea bolnavului pe un scaun, cu capul uşor aplecat pe spate, 
departe de orice sursă de căldură; 

— aplicarea de gheaţă sau comprese reci pe urechi şi pe coloana 
vertebrală, între omoplati (acest procedeu produce o vasoconstrictie 
la distanță, asupra vaselor mucoasei nazale). 

Dacă aceste manevre rămin fără rezultat, se va introduce, în narina 
din care se scurgea singe, o mesá imbibată în apă oxigenată. 

Pe lingă toate aceste manevre, nu uitaţi presopunctura. lată punc- 
tele: 

— „Vilceaua din spate“ — 183 — (fig. 73), situat pe marginea in- 
ternă a palmei, la nivelul primului pliu din palmă (linia capului în chi- 
romantie) — tonifiere. 

Alte indicatit: astenie, dureri de cap — tonifiere. 

— „Întilnirea miresmelor” — IG» — (fig. 74), situat la marginea 
eripilor nasului — tonifiere. 


HIPERTENSIUNEA ARTERIALĂ 


Prin tensiune arterială se înțelege presiunea cu care sîngele circulă 
prin artere, find impins de inimă. la se măsoară cu aparate speciale, 
numile tensiometre, valorile constatate exprimindu-se in centimetri sau 
milimetri (coloană de Mercur). 

Tensiunea arterială are două valori: maximă (sistolicá), ea repre- 
zent Ind forța cu care este impins singele in artere, si minimă (diastolică) 
sau presiunea singelui din artere, în momentul de repaus al inimii (cind 
nu mal impinee singe). 

Un adult sănătos trebuie să aibă o tensiune maximă între 11—14 
cm (110—140 mm) și minimă între /—9 cm (70—90 mm). O tensiune 
normală variază între aceste ecrire, in cursul aceleiași zile, în functie de 
stările emoţionale sau efortul depus de persoana respectivă. După virsta 
de 60 de ani, tensiunea arterială creşte, fără a fi socotită boală, deoarece 
acest fenomen este normal, datorită reducerii elasticităţii arterei aorte, 
cit sı procesului de aterosclerozä, specifice bátrinilor. 

Vorbim de hipertensiune arterialá cind valorile amintite, la o per- 
soană adultă, sint depășite: maxima peste 16 cm si minima peste 9,5 cm. 
Constituie un semnal de alarmă o tensiune cu valori maxime între 14 — 
10 cm si minime între 9—9,5 cm. 

In lumina fiziopatologiei tradiţionale, hipertensiunea este consecinţa 
unul exces energetic în anumite meridiane, enegia INN fiind perturbată 
de „o minie violentă“, tar energia IANG, de o „bucurie prea mare”. 

Iipertensiunea arterială beneficiază de terapiile energetice numai 
in prima fazá, cînd cifrele tensionale cresc puţin si revin repede la nor- 
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mul. |n astfel de bolnav mar prezintă unele simptome întilmte si în 
nevroza astenicá: ameteli, dureri de cap, oboseală, palpitalu, insomnii 
We 

Desigur că hipertensiunea arterială va fi tratată numar de către 
moate, ceca ce nu contraindică sí masajul următoarelor două puncte: 
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-— Mlastina viniurilor" — N Bay — (fie. 75). situat pe ceafă, pe 
orizontala ce trece pe sub lobul urechu, în scobitura de sub protube- 
rantele (proeminentele) occipitale — tonifiere. 

Acest punct are actiune asupra sistemului nervos vegetativ sim- 
patie. Prin stimularea sa. excesul energelie din anumite meridiane este 
drenat spre unul din Merihanele curioase. 

— „Valea luminoasă” — Ha — (Mig. 76), situat pe marginea Internă 
a piciorului, la 2 măsuri înaintea și sub maleola internă (proeminenta 
din partea inferioară a tibiei) — dispersie. Acest punct favorizează ell- 
minarea lichidelor in exces. 

Alte indicații: edemele membrelor anterioare — dispersie; amorteli 
in membrele inferioare — {ontifrere. 


er 


MIPOTENSIUNEA ARTERIALA 
Se consideră hipotensiv adultul care, la măsurători repetate, va 
prezenta cifre tensionale sub 10 cm pentru maximă $ sub 6 cm pentru 


minimá, tar pesle virsta de 60 de ani, sub 12 cm pentru maximă şi sub 
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7 cm pentru minimă. Cei mai multi se obişnuiesc cu aceste valor scă- 
zute. Altu, în schimb, acuză oboseală, ameteli, ¿comote in urechi si rä- 
ceală la ex tre milali Unele femei pot pr ezenta și menstruatii neregnl, te 
sau insuficiente. 
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Fig. 77. — 
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Ihpotensiunea arterială poate fi intilndá ca un simptom în tablo- 
ul clinic al unor boli de inimă. endocrine sau metabolice. În O ce 
zuri. tratamentul hipotensiumi va Îi înscris în cel al bolii de bază. 

Cauza cea mat treeventá a hipolenstunit arteriale este dereglarea 
sistemului nervos vegetalrv. 

ipotenstinea arterială se mal poate instala și bruse, punind astfel 
in Pericol viata bolnavului. O asemenea hipotensiune ocazionala poale 
hi intilnitá in sincope. şocuri sau colaps. Ea necesită un tratament de 
urgență din partea medicului. 

HWipolensamea arterială permanentă, cronică, beneherază de mă- 
suraigieno-dietebjee? plimbări zilnice pe jos, practicarea unui spori usor, 
proceduri hidroterapice pentru fortifierea organismului si regim alimen- 
tar cu ceva mal multă sare decit de obicei. 

Pentru oriee fel de hipotensiune arterială folosiţi si presopunctura. 
Un punet ce peus i gestul de usor sí repede reperat, cu acţiune asupra 
cireulatrer sineelur, este .Asaltul central: — NS, — (fie. 77), situat in 
apropierea Arche degetului mijlociu de la mină — tonifiere. Pentru ur- 
gente stringe energie virful degetului mijlociu. 

Alle indicatii: frică, impotentá sexuală — tonifiere. 
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IMPOTENTA SEXUALĂ 


Este incapacitatea unui bărbat de a îndeplini actui sexual din ca- 
uza neputinței, lipsei de vigoare sau ejaculării precoce. Se mar vorbeşte 
si de o impotentá a feeundärn, caracterizată prin lipsa spei rmatozoizilor, 
ca urmare a unor þoli ale testiculelor. 

Cauza cea mai frecventă a impotentei este de ordin psiho-afectiv, 
venerată de eșecuri anterioare. La originea sa mai pot fi şi unele bol: ale 
organelor genitale sau diabetul zaharat. Motive, deci, suficiente pentru 
a vă prezenta la medic, cit mai devreme posibil. 

Pentru medicina tradițională energia sexuală este o parte integran- 
tă a energiilor care circulă prin organism. O perturbare energetică intr- 
unul din cele 12 meridiane perechi | poate contribui la instalarea impote I- 
tei. În acest context, un rol de seamă il Joacă sistemul celor 7rez focare. 
Astfel, un vid energetic in Focarul inferior sau un exces în Focarul mitj- 
lociu (datorită unui diabet sau suprasolicitárilor) și cel superior (datorită 
unor boh de inimă sau plămini) sînt considerate cauzele impotentei. 

Tratati deci impotenta sexuală prin reechilibrarea energiilor cu 

ajutorul acupuncturii sau chiar cu cel al presopuncturii. Aşa cum me- 
dicina tradițională recomandă, masaţi zilnic, timp de mai multe sáp- 
tămini, punctul „Oceanul energiei” — VC, — (tig. 78), situat la 1,9 mà- 
suri sub ombilic — tonifiere. 

Alte indicații: astenie — tonifiere. 

Tot medicina traditionalá ne mai spune că energia sexuală se acu- 
mulează în ficat, potenta depinzind în cea mai mare măsură de starea de 
sănătate a acestui organ. Într-o locutiune populară ă chinezá se spune 
despre cel care a fost căsătorit de mai multe ori că are „ficatul cald“. În 
India, ficatul era socotit organul care le anima pe celelalte. 

lată, deci, de ce se mai recomandă și stimularea încă a două puncte 
ce se află pe meridianul ficatului. Aceste puncte sint: 

— „Asaliul suprem“ — Fa — (fie. 79 sí 51), siluat pe fata dorsală 
a labei piciorului, în locul unde se unesc cele două vase din prelungirea 
degetelor 1 si J] — jonifrere. 

Alte indicalu: frigiditate — tonifiere. 

— Izvorul de la cotitură” — F, — (fig. 80), situat pe faţa internă a 
cenunchiului, deasupra pliului său de flexie — tonifiere. 





1 În sistemul celor Trei focare sint incadrale functiile organismului care trans- 
formă energiile externe (aer şi alimente) în energii necesare vieţii. În focarul Infe- 
rior, situat între pubis si omblic, se gásese rinichii, vezica urinară, intestinul gros 
ȘI ovarele: in Focurul mijlociu, situat între ombilic Si dialraem, se găsesc ficatul, 
stomacul si intestinul subţire; în f'ocarul supertor, siluat in cutia Loracicá, se allă 
pläminii sí inima. 
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De reținut incă un punct eficace, „Al treilea Interval“ — Sa — (fig. 
01), situat la 5 măsuri sub virful rotulei, intre cele două oase ale gambei, 
tibia sı peroneul — tonifiere. 
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Alle maneyre: masajul coloanei vertebrale în regiunea lompo socrată 
$ masajul fetelor interne ale membrelor inferioare. 

De menţionat că impotenta survenită în urma epuizării Tute st psi- 
hice de cele mai multe ori este trecătoare. 


INDIGESTIA 


Incapacitatea stomacului de a digera alimentele survine dopo o 
masă copioasă. din care n-au lipsit grasimile, maioneza sau erustacecto. 


Ve 





fiul prinfulur d D 
Fig. SE. — Fig. $3. — 


La unele persoane. indigestia se produce după o emotie oarecare, die ca- 
uza încetării bruste a secreției stomacului. O cauză des intilnita este con- 
cumul de alimente alterate sau pe cale de alterare. 

Organele responsabile de indigestie sint stomacul sí fiecatul cu vezi- 
cula bihară. 

Bolnavul de indigestie se plinge de gura uscată şi amara, hodena 
fetidá?, rioiieli, sete, diaree sau constipatie, limbă uscată si incórcala. 
Uneori mai prezintă o stare generală proastă, cu lebrá. Atenție! tiu nse- 
menea tablou clinic se intillneste și în apendicite, febră tiforda sat ii: 
cata acute. 


l Éxpiralie cu miros puternic si respingátor, un produs al slaguăril în stuniiuc 
a energilor perverse. 
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De regula, o indigestie durează 1-2 zile, rareori mai mult. Această 
sute iintă este usor de tratat, întrucât, suspendarea alimentelor „vinovate“ 
stars tibrarea UNUI regim hidric sînt măsuri la indemina oricui. Vărsătu- 
rile. în acest caz, sînt binevenite, iar cind vor lipsi, vor fi provocate prin 
onee y jloace, cel mat simplu find atingerea lueter (omusorului). 

Pa aceste măsuri Obligatori mal puteți adăuga si stimularea umnă- 
toarelor puncte: 

faul prințului“ — SP, — (tig. 82), numit și „Marele punct al di- 
gesid, situat în scobitura din Mijlocul marginii interne a label pielo- 
pubar ` tonifiere. 

Lie indicatii: balonări — tonifiere. 

a SLOPIUC inferior” — VCaio — (Pro. 93), situat la 2 masuri deasu- 
pra embitieualia — tonifiere. 

Ate indicalit: vărsături — dispersie. 


IN SO LATIA 


ii cilä nerăbdare asteptati sá vă petreceti un concediu la mare si 
cit de dezamägiti sinteti cind l-ati ratat din cauza unei insolații tăcută 
chiar din prima zi, dacă nu ati respectat indicațiile medicului de a va 
expune la soare in mod progresiv. 

(une a suferit de insolatie nu poate uita frisonul pentru care nu-l 
ajungea mei trel pături, insuportabilele « dureri de cap sau „bătaia“ 
timple lor. V-ati mai ales, poate, sı cu arsuri ale pieli, uneori chiar de 
oradul LI. Foate aceste neajunsuri v-au prilejuit pierderea multor zile 
de plaje sau bär in mare. 

Pe lingă o asemenea insolatie, considerată uşoară, se mal intilnesc 
cazuri mult mai grave, cu respirația grea $1 zgomotoasă, sudori reci, puls 

abia perceptibil sı chiar pierderea cunostintei. Astfel] de insolatii nece- 
silā un tratament de specialitate, de urgenţă. Pină la venirea medicu- 
har pentru orice tel de insolatie, oricare dintre dumneavoastră poale lua 
urmatoarele Măsuri: 

să îndepărteze bolnavul din focarul luminos sau caloric! st să îl 
aseze la umbră sau Într-o cameră răcoroasă st lipsită de lumină: 

“să-i desfacá hainele: 
să-l pună pe cap şi pe fată comprese reci sau să-l stropească cu 
apa rece: 


Doro os. de dc, 


t Asemenea măsuri se aplică în cazul unul soc caloric, survenit la persoanele 
care itereaza lingă cuptoare cu temperaturi foarte inalte. 


111 


— să improvizeze un evantai cu care să-i facă vint; 

— să-i pună sub nas, sá inspire, oțet, amoniac sau eter. 

Insolalia, spune medicul traditionalist, este provocată de „foc, 
unul din cei 6 factori ai energiei perverse. Adăugaţi, deci, la măsurile 
amintite, si masarea următoarelor două puncte: 

„Bariera internă — VS, — (fig. 84), siluat la 2 măsuri deasu- 
pra ni ului pliului pumnului — dispersie (în insolaţule uşoare); 
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— Sanlul cu apă“ — VU — (fig. 85), situat sub nas — tonifiere (în 
msolalnle severe). 

lle indicati: redoarea (infepenirea) coloanei vertebrale — tonift- 
cre. 


INSOMMA 


Somnul este indispensabil vielu, intocmai ca apa si alimentele. 
Dacă un om poale trăi fără mincare mai bine de 50 de zile, după o lipsă 
totală de somn, de numai 11 zile, va muri. În trecut unele popoare obisnu- 
tau să-si execute condamnati la moarte prin privatiune de somn. Somnul 
ocupă o treime din durata vieţii noastre, iar visele, o treime din cea a 
somnului. În primii ani de viaţă somnul depăşeşte ca durată starea de 
veghe, raportul inversindu-se la bátrinete, cind sint suficiente doar 5-0 
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ore. Virstniciui mai prezintă și o altă caracteristică: dorm mai mult ziua 
decit noaptea. Această dereglare a somnului este explicată de către medi- 
cina tradițională astfel: între ritmul incet de scurgere al energiilor INN 
et LANG, prin meridianele bätrinilor, si mișcările INN s1 |. ANG din Uni- 
vers se produce un decalaj, care perturbá ritmicitalea somnului. 

Fiecărui individ îi sînt necesare, zilnic, 8 ore de somn. O insomnie 
se manitestă fie prin reducerea orelor de somn (1-3 ore pe noapte), fie 
prin inposibihtatea de a adormi. 

Inecmnia este o suferință în continuă creştere, fiind considerată o 
boală a secolului noastru, ca urmare a deprinderilor « Mulu: modern: con- 
sumul abuziv de cafea, alcool, tutun, medicamente stimulente, viată 
scedentară, alimentatie rațională ă ete. Pe lingă aceste cauze, insomnia Mal 
poate În intilmită ca un simptom in unele boli: de plămini, de inimă, de 
eíemac Sau nervoase. 

Cum se tratează insomnia? Foarte simplu, vor spune cei mai multi, 
cu somnifere! Poate fi accst mijloc terapeutice remedial cel mai eficace? 
Intrebati pe marii consumatori de medicemente, scmnifere sau tranchi- 
hzante şi veţi afla că el se scoală dimineaţa mult mai obosiţi, uneori 
chiar cu dureri de cap și indispusi. Ce-i de făcut? Renuntati la automedi- 
catie și prezentati-vá la medic, care, desccperindu-vă cauza insomniej, 0 
va putea trata in modul cel mai corect. Pe lingă tratamentul său re tineti 
citeva sfaturi: culcati-vá seara la ore fixe, după ce ati aerisit bine camera : 
facets o baie cáldutá la picioare, inainte de culcare; dacă aveti condiţii, 
culcati-vá cu capul spre nord. 

Referitor la igiena somnului. rată ce spunea Napoleon: „Scara. la 
culcare, trage obloanele peste creier, iar dimineata scoală-te din pat 
cit mai repede si nu lincez1”. 

tulburările somnului, conform teoriei INN-IANG, asa cum reiese 
din textele vechi, se datoresc unui exces de energie IANG, ca urmare a 
dereglări energiei mentale, și unei dereglări energetice din meridianul 
veziculei bihare. 

O insomnie poate fi învinsă numai prin dirijarea energiei INN spre 
cap. În acest scop, se pot masa următoarele puncte: 

— „Calea spiritului” — Ca — (fig. 86), situat la 1,5 măsuri deasupra 
phului pumnului, în apropierea marginn interne a antebraţului — dis- 
perste. 

Alte indicatur: frică, plapitaţii — disperste. 

— „Poarta spiritului“ — Co — (fig. €6), situat la extremitatea in- 
ternă a pliului pumnului — disperste. 
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Alte indicatii: frică. palpitalii — dispersie. 
Aceste puncte se vor masa seara, inainte de culcare. 
Manevre Shiatsu: 
— presiuni uşoare și repetate pe fețele laterale ale oitului: 
— din pozilia culcat la 
orizontală se execută mişcări 
| rapide cu degetele de la pl- 
cioare (în felul acesta o mare 
p Colea spiritului cantitate de singe adunindu- 
se la picioare, creierul va fi 
mat puțin irigat, ceea ce va 
produce somn). 
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ale medicinii, este gata cu 

diagnosticul său de sterre pen- 

tru orice manifestare capri- 

coasă, mal ales la femei. Pen- 

tru evitarea unor asemenea 

Fig. 96. ~ false afirmaţii, citeva cuvinte 

despre această boală. la se 

namtfestă sub forma unot crize de plins sau de ris, senzaţii de sufo- 

care, mutism, tulburări de sensibilitate, pareze sau paralizii. Se de- 

seria chiar come 1sterice, cind bolnavii nu mal reacţionează nici la cele 

mel puternice excitatn externe. În Evul Mediu astfel de bolnave, într-o 

stare de totală relaxare, erau considerate Dos esoarele unor puter: demo- 

nice. Dacă nu reactionau la proba, arderii cu fierul roşu, erau condamnate 

la moarte m arse pe rug. Nu de putine ori crizele de isterie izbucneau 
in masă. 

O criză de isterie apare în circumstanţe psiho- -emotionale deose- 
bite: certuri sau conflicte sentimentale. După criză, bolnavul îsi reta 
activitatea, ca şi cum nimic nu s-ar fi întimplat. 

În antichitate isteria era considerată o sufer mtá specifică femen, ea 
fiind cauzată de imbolnávirea organelor genitale. De aici și numele de 


! Vechii greci, asa după cum ne spune Aristotel, în insomnii compriman si el 
vasele laterale ale gitului. De fapt, ei comprimau vasele ce transportau singe la 
crejer. Pentru faptul cá o astfel de manevrá producea somn, vasele respec live s-au 
numit carotide (care provoacă somn, de la caros, care în grecește înseamnă somn). 
Si în Indonezia se obișnuiește să se comprime vasele carotide în cazul insomniilor. 
Pugilhstiri japonezi. în timpu! luptelor tradiționale atemis, urmăresc aplicarea unei 
lovituri de grajie in zona arterelor carotide., 
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isterie (hustera in limba greacă insemnind uter). După ce multe secole 
de-a rindul isteria a fost considerată o boală mintală, Freud o încadrează 
in grupul nevrozelor. 

Medicina tradițională ne spune despre Ye Si Ti Li (isterie) că este 
produsă de un exces energetic în meridianele cordului şi vase-sex. lată 
ce se scrie în această privință în NEI-KING: „Dacă este plenitudine in 


$ es Cares Spirifului * 






Punctul sfăpiniri! 
8 de sine“ 


„Foorsul cel mare“ 


Pig. ST. — 


meridianul cordului, bolnavul ride Tara incetare, iar dacă este vid, el se 
vaită intruna”. 

Pentru Ye Sı Ti Li medicina tradițională recomandă stimularea 
anumitor puncte speciale. Asilel: 

— pentru bolnavii care rid fără încetare sau pling cu gemete, pun- 
ctul „Podișul cel mare“ — VS, — (fig. 97), situat la mijlocul phului 
pumnului — dispersie. 

Alte indicatit: insomnie, hipertensiune arterială — dispersie; 

Si pentru crizele de mutism, „Punctul stapiniru de sine“ — C; — (ho. 
87), situat în apropierea marginii interne a antebralului, la o măsură dea- 
supra plhulu pumnului — dispersie. 

Alte indicaţi: 

— palpitații — dispersie; hipotensiune arterială — tonifiere: 

— pentru orice isterie, folosiți punctul denumit „Calea spiriuulur“ 
—C4— (fig. 87), situat la 1,5 măsuri deasupra pumnulut, în apropierea 
marginii interne a antebraţului — dispersie. 

Alte indicatii: arterite — tonifiere. 
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KUATSU! 


Primele mărturii despre folosirea masajului sau a altor tehnici ma- 
nuale în scopul reanimării unui bolnav in stare eravá le eásim în tratatul 
medicului chinez Ko-Hong (281-340 e.n.), intitulat Tcheou- Heou- Per- 
Tsi-Fane (, ,Prescripti de urgenţă“), reeditat de mai multe ori. Într-unul 
din capitolele sale, autorul menţionează cum poate fi salvat de la moarte 
un bolnav în stare gravă, dacă 1 se ciupesc energic urechile. 

O parte din metode au fost preluate de către japonezi, care le-au 
adus imbunätätiri substanţiale. Primul tratat de medicină de urgentă 
in hmba japoneză, numit Kókeisal Kyûho, apare în anul 1790, 

Manevrele Kuatsu au fost multă vreme păstrate în mare secret, 
ele fiind practicate de un foarte restrins număr de medici. Treptat au 
lost admişi în rindul lor sí unii sportivi, pentru a putea veni în ajutorul 
colegilor lor accidentati cu ocazia competitulor tradiţionale de Judo, 
Karate, Aikide sí Kendo. Candidatii pentru lecţii Kuatsu erau in mod 
M2UFOS selectionati, ei trebuind să treacă cu succes citeva probe, unele 
din ele chiar dificile, printre care o strangulare de probă reanimatá prin 
metoda Kuatsu. 


Primele urgente care au beneficiat de meloda Kuatsu au fost lipo- 
tunua, sincopa, loviturile violente cu pierderea cunostinter. 


Pentru Kuatsu se folosesc masajul, percutia, presiunea anumitor 
zone sau puncte de pe corp, executate cu ajutorul degetelor, palmei, pum- 
nului, cotulur, genunchiului sau călciiulur. Cele mai multe dintre Manevre 
sint destul de uşor de executat, chiar fără o pregătire de specialitate. 
Aplicate cu mare iutealä şi precizie, ele pot actiona de la distanţă, in 
mod reflex, asupra inimii și plăminului, în extremă suferinţă în urgen- 
tele amintite. 

Europenii au luat cunostintá despre metodele huatsu pentru prima 
dată in anul 1925, graţie lucrărilor lui J. Regnault si E. Winter. 

Pentru cei interesat1 sá folosească această metodă de reanimare, 
in cazul unei lhpotimii, sincope, lovituri violente, înecaţi, Spinzurati etec., 
vom expune cele mai simple manevre ce pot fi întrebuințate de oricine, 
după simpla lectură a rindurilor ce vor urma. 

Lovituri la cap: 

— masaj blind pe timple şi ceafă (fie. 88 a,b); 

— percutii usoare cu palma pe regiunea lombară (sale), iar cu vir- 
ful degetelor, pe vertebra 111 lombară (fig. SEC). 


* termenul este de origine japoneză (Kua = viaţă; Tsu == tehnică), el defi- 
nind manevrele de reanimare (revenire la att, 
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Lovituri la sit: 


— percuti usoare cu virful degetelor pe vertebra VII cervicală 
(fie. S5 d). Această vertebră este cea mai proeminentă. 


Lovilurı la testicule: 
— percuti cu pumnul pe marginea internă a tălpilor (fie. 89). 





Fig. $8, Fig. 89. — 


Lesin-sincopd : 

— se va deschide gura bolnavului in mare grabă, prin apăsare cu 
două degete pe obraz, intre maxilare: pentru usurarea acestei manevre, 
mai inainte se va ciupi obrazul (fig. 90 a); 

— se va apăsa puternic cu unghia, în santul dintre emeia sí buza 
superioară (fig. 90 b). 

Inecatit: 

— victima va fi luată în spate (fig. 91) sau se aşază pe un butoi sau 
capra. cu faţa în jos; în aceste două ultime pozitii se va percuta usor cu 
palma pe spate; 

— după ce a vărsat o cantitate apreciabilă de apă (intr-una din 
poziţiile de mai sus) şi își va relua cunoștința, se continuă prin alte ma- 
nevre: se aşază în poziție orizontală, cu membrele inferioare întinse, iar 
celor superioare salvatorul la va imprima mişcări de rotaţie. 

Dacă manevrele au rămas fără rezultat, victima se pune in pozi- 
tie sezind, cu capul aplecat in fată; salvatorul, sustinindu-1 pieptul cu 
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o mină, îl va percula rapid întreaga coloană vertebrală, cu ceda 

După reanimare, victima va fi ajutată să se o SI, insotita de 
salvator, va face muci plunbărr. Pe timpul phmbira 1 se va percuta usor 
spatele cu palma 





Fig. 90, — 


Spinsurattt: 

— se tale cit mal repede posibil cordonul de care s-a Splnzural vic- 
tima, apor se va aseza pe un scaun: această pozilie în va favoriza telua- 
rea respiratiei cit şi execuiarea în ce le mai bune condiții a altor manevre: 
masajul cetei (fig. 88 i st perculta cu virful unul deget pe vertebra VEI 
GO rvicalá (fig. 88 d): plasarea unei surse de cardura (o Ligarelá apirusá) 


in apropierea de ees mare de Ja pretor, 
O astfel de manevră se poale folosi sin hpolimie Sau În street, 


LIPOTIMIA 


Una din urgenlele medicale care beneticiazáa de serviciile acupunc- 
turii sau chiar ale presopuncturii este si lipotemia sau, în termenn medi- 
cin populare, lesinul. 

Un asemenea accident survine he din cauza unei proaste irigatii 
cu singe a creierului. fie produs de o durere violentă, de un soe emolio- 
nal puternic, hpsă de aer sau căldură excesivă (cu ocazia unci aglo- 
meratin). 
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e momentul mitral persoana respectivă simte cum totul se Invir- 
teste nu jurul său, apoi cade, pierzindu-si cunostinta. În această stare 
fata de VIRE palidă, extre mitătile reci, pulsul e oreu perceptibil, la Dupilele 
Se iu DEET 
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(eu mai Mulţi dintre cilutori cunosc, de bună seamă, măsurile de 
uruenlă ce se IMpun intr-o asemenea situatie. Le reamintim, totusi: 

— bolnavul va fi asezat orizontal, cu capul mar Jos decit pic ioarele, 
inten loc bine aerisit: 

-- | se vor desface hainele; 

— va fi bătut uşor pe fală cu palma sau cu o batistă muiatá in 
apa rece: 

„use va pune sub nas, sá inspire, oţet, amoniac sau eter. 

Pe lingă aceste manevre folosiţi St presopunctura. Întrucît medicina 
energetica consideră lipotimia ca fiind produsă de vidul energetic din 
meridianul cordului, se va masa un punct de pe acest meridian, ul 
carur nume este foarte sugestiv în legătură cu acțiunea sa. Acest 
punct, este „Bucuria de a trăi“ — Cy. (fig. 92), situat în apropierea 
unes lego tului mie de la mină — tonifiere. EI poate fi stimulat de ur- 
vcentá prin stringerea energică a virfului acestui deget. 

Un all punet eficient si ușor de reperat este „Santul cu apă“ — \ Go»; 
-- (De. 93), situat sub nas, pe buza superioară — tonifiere. 


! Gropari) Evului Medin, înainte de inhumarea cadavrelor, pentru a se con- 
vinge că nu au de-a face o cu moarte aparenta, le muscau virful degetului mic de 
la mină, in apropierea unghiei, Pentru acest considerent, respectivul punct mai 
este cunoscut si sub numele de „Punctul! croclilor” | 
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Alle indicatit : sincopá — tonifiere. 

Atentie!? Nu confundati lipotimia cu: 

— sincopa (oprirea bruscă a bătăilor inimii si respirației); 

— apoplexia (pierderea bruscă a cunoștinței, paralizia unei jumá- 
taţi de corp și respirație zgomotoasă); 

— coma isterică (vezi „Isteria“); 

— convulsu (vezi _Convulsiile“). 


LUMBAGO 


Prin lumbago se înţelege suferința coloanei vertebrale la nivelul 
segmentului său lombar, cunoscut in termenii medicinii populare sub 
numele de sale. Principala sa caracteristică este durerea, care poale fi 
acută (vie, persistentă si insuportabilă) sau cronică (permanentă și 
suportabilă), pe fondul căreia se pot instala crize acute. Bolnavii mai 
prezintă contractura muschilor regionali si limitarea mişcărilor, ceca ce 
va impiedica O activitate normalá. În stadiul CTONIC, cind durerea este 
suportabilă, crizele acute se instalează după un efort mare sau brusc, 
după un mers prelungit pe Jos sau stat mult timp în picioare. La dec lan- 
sarea crizelor dureroase, un rol de seamă îl joacă frigul si umezeala. 


Cauzele lombalgulor sint numeroase, pe primul plan situindu-se 
bolile articulatiilor lombo- sacrate, leziunile muschilor sı ale tesuturilor 
fibroase locale, dar mai ales hernia discului intervertebral lombar. De 
multe ori în spatele unei: dureri de sale se pot ascunde unele boli de rini- 
chi, ale organelor genitale (atit la femei, cit și la bărbaţi), procese infec- 
tioase locale, tumori (metastaze la nivelul vertebrelor) ete. Dupá Insi- 
ruirea acestor boli ce pot fi însoţite de lombalgii, se poate trage o I mpor- 
tantă concluzie: pentru orice lombalgie trebuie s să vă adresati medicului, 
char dacă se ameliorează după unele tratamente. 


Si vechi chinezi cunoșteau această boală. lată ce se scrie in 
NII-KING: „Cînd Tehing (meridianul veziculei biliare) este în suferinţă, 
se produc dureri În regiunea rinichilor... bolnavul nu se mai poate apleca 
nici în față, nici înapoi, Dich să-și întoarcă capul într-o parte sau alla, 
ăci acest Tehing trece prin git, umeri sí marginile corpului. În acest 
caz trebuie intepat și singerat punctul fans Ling Tsiuann (..lzxvorul 
podișului extern”), dar nu în sezonul cald...“ 

Masati deci punctul „„/zvorul podișului extern“ — V Baa — (fig. 94), 
situat in scobitura de sub genunchi, pe faţa antero-externá, la unirea 
celor două oase, tibia şi peroneul — disperse. 

Alte indicaţu : boh de muşchi: și sechele după poliomielită la mem- 
brele inferioare — tonifiere. 
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Dar tot medicina tradiţională ne mai spune că lombalgiile se da- 
toresc și unui blocaj energetic în meridianul Vasul Guvernor. Pentru 
a le ameliora, masati şi următoarele două puncte: 

= „Poarta destinului“ —Vtoat- (fig. 95), situat sub vertebra H 
lombară — dispersie. 
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Vie indicate: impotentá sexuală, reanimare, sporlivi şi artista 
(pentru creşterea condiţiei fizice) — tonifiere. 

— „Bariera LANG“ — VGs — (fig. 95), situat sub vertebra IV 
lombară (prin corpul acester vertebre trece orizontala ce uneste margi- 
pile superioare ale oaselor bazinului) — dispersie. 

Alte indicatii : 

— dureri postoperatorii — dispersie: pareza gambei si a label Di: 
crorulul — tonifiere. 


MASAJUL ENERGETIC AL PRONCHUDUL 


V-aţi intrebat vreodată de ce vá simtiti reconfortat după o frictie 
bună pe spate, executată ori de cite ori sinteti obosit sau bolnav? V-aţi 
mai intrebat, de ce, în asemenea ocazii, se Irictioneazá mai mult spatele 
«i nu alte segmente ale corpului? lată răspunsul la aceste întrebări: în 
timp ce se masează spatele sint interceptate numeroase puncte situate 
pe meridianele care îl brăzdează — Vasul Guvernor și vezica urinară. 
Pe acesta din urmă se găsesc citeva puncte cu acţiune specială, numite 
puncte Shu. Ele au legătun energetice cu cele mar multe din organe: 
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suimă, plămin, ficat. stomac, splină ele. În timpul masajului punctele 
Shu sint si ele stimulate d astfel. indirect, sint stimulate şi organele cu 
care sint legate energetic. Asa se explică acea slare de bine, de confor, 
Zeil in urma mas: Juhi, care actionează indirect asupra tuturor 
organcter, 

Punctele Shu mai au o calate: aceca de a actiona. chiar dacă sini 
Marate, pumai atunci cind organele respective sint într-un dezechiibru 
onpereelje, Aşa se explică de ce cluar masajul unui nespecialist este ur- 
inut ode bune rezultate. 

(ua acest masaj nesistematizal al spatelui, practică raspindità 
la iuuta humea, se mai foloseşte, de curind, în unele țări occidentale, un 
masaj sistematizat al trunchiului, denumit masaj enervelre, deoarece 
are drept scop mobilizarea energiilor. De fapt acesta este un maso] li- 
niar vaceutat cu unul sau două degete. Asa cum se observă în fig. 96—99, 
se masează anumite trasee liniare de po le tele trunchiul. La ine CPUL 
miti rele vor fi blinde, ca apoi pe parcurs sá vrească în intensitate. 


A 


Aves e manevre sint: 
-- pasajul lei mediane anterioare. între pubis și barbă, apo 
aloticitior sHuate pe tancuri si torace (fia. 96): 
-- masajul linulor situate pe felele laterale ale oni, trunchi 
si vuanse (fig. 97); 
masajul blind al liniei mediane posterioare, al linilor de pe fata 
pusterioară a trunchiului, in sens descendent Aie. 98): 
masajul liniei mediane posterioare pină in creștetul capului, po 
lutte su pe ceală şi partea superioară a spatelui (fie. 99). 
Acest masa) poate ti executat de profesionisti si neprofesionisti, 
deiso ori pe ZI, la slirşitul sedintelor de acupunctură sau de presopune- 
ri 


MENOPAUZA (TULBURARD 


ilenopauza sau încetarea menstruației survine in mod fiziologie, 
de obieer între 45 şi 45 de ani, datorită scăderii funcției hormonale. 

Menopauza debutează prin scăderea si rărirea menstruatiei, mo- 
dificart ale caracterului (tristete sau iritabilitate), palpitata, bufeuri 
de căldură, dureri de cap, amorteli, zgomote in urechi, creşterea ten- 
Sitt arteriale. Acest episod fiziologic al femeii se tratează, cind situaita 
O va impune, numai de către medie. 

Pentru orice tuiburare survenită cu ocazia menopauze acupunctura 
Si chtar presopunctura sint de mare folos și niciodată dăunătoare. Deci, 
este bine ca toate femeile să retină un punct destul de eficient, , Stiipul 
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cerului” — Vio — (fig. 100), situat pe orizontala ce trece prin comisura 
buzelor, la aproximativ 1,5 măsuri, de o parte si de alta a linier mediane 
posterioare. 

Acest punct va fi masat prin manevra de foni/rere pentru Meno- 
pauza cu bufeuri de căldură, insotite de transpiratit reci (din punet de 
vedere energetie FNN). si dis- 
persie, pentru bufeurt de căl- 
dură, insotite de sudori calde 
(din punct de vedere energe- 


tic IANG). 


MENSTRUATIA  (TULBU- 
RÁRD 


Menstrualia este scurgerea 
tiziologicá de singe uterin, ce 
survine la un interval de 
24—32 de zile (in l latină: 
menstruus == in fiecare lună), 
la o femeie normală, în ann pe- 





TN 
, S/i/puf cerului“ 


. rioadet de reproducere. Durata 
medie a hemoragiei este de 3 
Fig. 100. — zile, iar pierderea de singe, de 


50—100 ml. O abatere de la 
această regulă inseamnă o menstruatie anormală, cauzele sale fiind 
de natură inflamatorie, endocrină sau tumorală. 

Tulburările de menstruatie pot beneficia de stimularea anumitor 
puncte cu ajutorul acupuncturii si al presopuncturii. Redăm mal Jos 
tulburările de menstruatie şi punctele cele mai eficiente. 

Menoragia sau menstruatia prelungită mai mult de 7 zile: 

— „Reuniunea celor tree LNN“ — SP¿— (fig. 101), situat la 
4 măsuri deasupra maleolei interne — tonifiere. 

Alte indicau: menopauză, imbătrimrea precoce a unor femel — 
tonifiere. 

Dismenoree sau menstruatia însoțită de dureri: 

— , Muntele Kroun Lun“ — Vo — (fig. 102), situat în scobitura 
dintre maleola externă sí tendonul Jui Ahile — tonifiere. 

Ate indicalte: peniru grábirea naşteri şi eliminarea placentei — 
tonifiere (procedeul este foarte mult folosit în China). 

Menstruatia neregulatá sau nerespectarea intervalului de 24-—32 
de zile: 
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MIGRENA 


De cele mai multe ori migrena este confundată cu cefaleea. Pentru 
evitarea unei astfel de greseli, trebuie spus, de la bun inceput, că mi- 
grena «ste localizată la o jumătate de cap, pe cind cefaleea, la Întregul 
cap, ea putind fi accentuată intr-o 
anumită regiune: occipitală, fron- 
talä, parietală sau temporală. 

Migrena se manifestă sub forma 
unei crize dureroase localizată la o 


A) jumătate de cap, avind o durată de 
il citeva ore sau chiar zile. Cu un 
| debut în adolescenţă, această sufe- 


rintá se întilneste mai ales la femel, 
ea fiind favorizată de menstruatie, 
oboseală, abuz de alcocl sau de 

o. lutun. 
yy Fanau vèi” Cauzele migrenei pot fi: diges- 

tive (disfuncti ale iniestinulul a 
vezicule: biliare), inflamatorio (sinu- 
zită), senzoriale (tulburări Ge ve- 
dere), reumatismale (artrozá cervl- 
cală), circulator etc. 
Mig. 109. — O durere mierenoidá se locali- 
„oază mai frecvent la ochi, frunte, 
timple, ea find însoțită si de alte fenomene, ca: lăcrimare, umilarca 
plevapei, oreluri, vărsături, 

Medicina tradition ală descrie două tipuri de migrená: 

— prin exces de energie INN, caracterizată prin dureri profunde, 
difuze sí permanente, mai ales noaptea; pentru 0 asemenea migrenă 
se va masa punctul „Fundul og" — IG — (fig. 109). situat la unirea 
celor două oase din prelungirea degetelor mare si arätätor de la 
mină — tonifiere 

— prin exces de energie IANG, caracterizată prin dureri vu, ce 
survin mai ales ziua; pentru o asemenea migrenä se va masa punctul 
„O sulă de adunări“ — V Gaia — (fig. 100), situat in depreshmea dinapoia 
crestetului capului — dispersie. 

Alte indicatii: somnolentá, pierderea memoriei, in scop stimulatiy 
(sportivi si artişti) — tonifiere. 

În impul unei crize puternice se vor mal masa si următoarele 
puncte: 

„Valea adunări“ — VB, — (fig. 106), situat la o măsură dea- 
supra marginii superioare a urechii — disperse; 





aah 
DS 


6 


.Bambust în grămadă“ — Ve — (fig. 106), situat la extremitatea 
internă a sprincenelor —- dispersie. 
© Alte undieațu: sportivi (si artişti (creşte acuitatea vizuală) — to- 
nificre. 
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— Poarta urechii“ — TFes — (fig. 106), situat in scobitura din 
fala urechi, ce se formează cînd se deschide gura — disperse. 

Pentru orice migrená mai pot fi masate, blind, fruntea, ceafa și 
punctul dintre sprincene (dispersie.) 

Pentru migrene cu localizare în orbită se recomandă masajul lo- 
bului urechii, în dispersie. 


MIOPIA 


Printre defectele principale ale vederii se numără si miopia. in 
care caz subiectul vede ma! bine de aproape decit de la distantă. Ochiul 
miopului fiind mai lung, imaginea se formează înaintea retinei. Un astfel 
de defect se corectează foarte bine cu ochelari sau cu lentile de contact. 

Medicina energetică ne spune că vederea unui om depinde in mare 
măsură sı de echihbrul energetic din meridianele ficatului și stomacului. 
Cit despre miopie ea poate li de tip TANG (cu ochi mari si scoşi in afară) 
St INN (cu och infundati în orbite). 


Acest defect de vedere, ne mai spune medicina traditional, poate 
beneficia de masarea anumitor puncte. Această metodă, foarte raspin- 
dită in China, este practicată în masă, încă de la virsta prescolará. Lota 
copiii, după un program bine stabilit, îşi masează zilnic, timp de 2—5 
minute, cite 2—3 puncte. Acest tratament, cu scop preventiv, este 
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Fig. 107. — 


compus cin mal mulle cure, cu pauze între cure de 2 săptămini. O cură 
cuprinde 10 sedinte. 

Pentru cei interesaţi în efectuarea unui astfel de tratament profi- 
lactic sau chiar curativ, vom expune citeva puncte uşor de reperat: 

— „Primeşte lacrimile“ — S, — (fig. 107), situat sub marginea 
orbitei — tonifiere. | 

Ate indicații: lăcrimare, spasmele pleoapelor — disperse. 

— „Patru pete albe“ — S; — (fig. 107), situat sub punctul de mai 
sus, intr-o mică scobitură — tonifiere. 

te indicaţi: mstagmus, spasmele pleoapelor — dispersie. 

— „Marea scobitură“ — Sg — (fig. 107), situat la unirea verticalei 
ce trece prin pupila (subiectul privind înainte) cu orizontala de sub 
nas — tonifiere; 

— ,Mlastina vinturilor* — V Bọ — (fig. 107), situat pe ceafă. pe 
orizontala ce trece pe sub lobul urechii, in scobiturile de sub protube- 
rantele occipitale — tonifiere. 

Alte indicatit: febră, glaucom — dispersie. 
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NEVRALGIA SUOLATICA 


In anuunte bolt durerea irediazá de-a hingul unui traseu liniar. O 
astfel de durere urmează de fapt traiectul unui nerv, numindu-se ne- 
vralsre. la va purla intotdeauna numele nervului in suferintă. Printre 
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nevralorile cele mar des intilnite este cea a 
nervului seegile, nervul cel mer luna si cel 
mai gros din organism, care inerveazá mem- 
prul inferior. 

Nevralgia sciulică debutează cu ocazia 
unui efort, cind bolnavul spune că A s-a 
rupt ceva la sale”. Durerea de lu sale va 
wadia ulterior de-a lungul membrular infe- 
sor, Find insolitá de amorteli si lurnicături, 
La strănui, tuse sau Miscări bruste, durerea 
Se accentuează. Pentru a evila cresterea 
durerilor, bolnavul adoptă pozitii care nu-i o , 
provoacă suferintá, de obicei cu scldurile Së 
si genunchi indoiti, nu face nuscări imutile, 
se fereşte să tuseascá sau să stranute. Cind durerile devin cronice și nu 
au fost luate măsurile necesare chirurgicale, se pot instala complicatii: 
pareze sau paralizia piciorului, cu pierderea sensibilitáti locale. 

Medicina traditionalá consideră nevralela sciatică ca find produsă 
de energij perverse (vint, frig, umezeală). care pătrund în mușchi. Boala 
se va produce numar atunci cind energja Vez, de apărare, este Inefiei- 
entă sau cind efortul fizie a test prea Mare şi bruse. La declanșarea 
crizei contribuie sí o oboseală excesivă. 

Pentru combaterea durerilor, medicina tradiţională recomandă 
roechilibrarea energiilor perturbate. cu ajutorul acupunctueriu, auriculo- 
puncturii și masajului. S. de Morant susține că punetal cel mai eficace 
este jantele Kroun Lun“ — Vaa — (fie. 108 sí 109) numit, pentru 
calitățile sede antialotee deosebite, si „Punctul aspirină™. ll se găsește 
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in scobitura dintre maleola externă sí tendonul lui Ahile — /0n1fiere. 
Acest punct va fi masat in dispersie pentru durerile difuze sí ameliorate 
la căldură și în tonifiere pentru durerile vu st ameliorate la trig. 
intrucit durerile unei astfel de boli se datoresc ŞI perlurbării ener- 
oilor din meridianul veziculei biliare, se va mai stimula și punctul 
„Sărulor în cerc” — N Bso — (fig. 109), situal pe fața externă a soldului, 
in zona sa cea mai proeminentă — dispersie sau tonifiere — în functie 
de caracterul energetic al duer, 
Alte indicații: sporusi, pentru toniherea musculaturii membrul 
inferior — tontftere. 
După masarea acestor două puncte se va executa un masay liniar, 
pe fata posterioară a membrului inferjer, insistindu-se pe punctele au- 
veroase intilnite în timpul masajului (fig. 109). 


NEVRALGIX DE TRIGEMEN 


lată o altă suferintá in numele careta se consumă antinevraloice 
de tot telul, de cele mai multe ori peste măsură, fără a se sti, probabil, 
că ea se numără printre marile beneliciare ale ncupuncturii S} preso- 
puncturn. Se stie oare de către acesti bolnavi că banalul antinevraloie 
in cantități mari poale îi dăunător sănătăţii. » Fenacelina, nelipsitáa din 
compozitia celor mai multe antinev valeice, este una din substanțele 
responsabile de producerea cancerului vezical. 

Nevralgia facială se datorește lezári ramurilor senzitive ale ner- 
vului lrigemen, care inerveazá fala. dinții şi limba. Întilnită mai ales 
la femeile în virstá, o asttel de nevralgie se manifestă sub forma unor 
crize dureroase, de scurtă durată, localizate la o jumătate de lata, 
Uneori este însoțită de lăcrimare, congestionarea ochilor at spasme mus- 
culare locale. Griza dureroasă poate fi provocată de miecta dentare, 
sinuzite, tumori ale fetei. De multe ori criza apare fără o cauză precisă, 
durerea find declansatá de mestecatul alimentelor, de pătrunderea 
aerului în gură. Formele cronice sí rebele la tratament ajung, de cele 
mai multe ori, pe masa de operaţie. 

Pentru cei interesaţi să folosească presopunctura într-o astfel de 
nevralgie, prezentăm cileva puncte dintre cele mat eficace: 

— „Gaura pupile“ — NB; — (tie 110), situat în apropierea un: 
ehiului extern al ochiului — disperste. 

te indicaţi: sportivi sí artisit (creşte acuitatea vizuală) — to 
ji We tere. 

Marea seobulurá” — S, — (tie. 110), situat la unirea verticale: 
ce trece prin pupila (bolnavul priv md inainte) și orizontala dusă pe sub 
nas — dixper SED, 


130 


Alte indicații : sinuztă maxilará — dispersie sau tonifiere, in funcţie 
de caracterul energetic. 


— „Valea adunări — NB — (fie. 110), situat la o măsură dea- 
supra marginii superioare a urechii — dispersie; 
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Fig. 110. — 
— Tunni rech" — Pas — (fig. 110), situat in scobitura din 
lala urechi, ce se formează cind se deschide gura — dispersie: 
— Bambust in gráamada” — Na — (fe. 110), situat la extremita- 
lea internă a Sprincener — dispersre. 
lie indrcalit: strabism — tonifiere. 


OBEZITATEA 


Un alt atribul pe care omul il plăteşte vietit moderne este si obe- 
SU atea. 

Cer mai multi obezi se luptă cu foamea din considerente pur estetice. 
Medici însă combat obezitatea prin toate mijloacele posibile, conștienți 
tund de efectele sale dăunătoare asupra sănătății. O statistică recentă, 
in acest sens, ne spune că «lupă virsta de 90 de ant, un obez din doi se 
considerà un diabetie sau prediabetie, că inima sa este mal mare si mal 
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orea decit a unui om slab, iar insuficiența cardiacă, de două ori mai frec- 
ventă. Ace east statistică ne mai arata cà obezu sint mai ameninţaţi de 
hipertensiune arterială, ateroscleroză, boală artrozicá sau infecţii. 


Motive, deci, sint suficiente pentru a determina începerea unul tra- 
rament mas inainte ca obezitatea să se instaleze, mai ales la cei cu astiel 
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de bolnavi in lamile, stiut funda rolul ereditátu in transmilerea predts- 
pozitiei depunerii de grăsimi. 

Metoda de slăbire cea mai cunoscută este reducerea ratier alimen- 
tare la nevoile zilnice. Un proverb indian spune: „Mincarea de dimineata 
să © consumi singur, cea de la prinz împarle-o cu prietenul, lar cea de 

seară dă-o dusmanului. 

Conformindu-ne ciclului zilnic al energiei, ar trebui să mincám osin- 
cură dată pe zi, cel mai indicat interval de timp, în acest sens, Ind 
in prima jumătate a zilei, între orele 10—-43. Persanii Marelui Imperiu, 
cu toate că nu mincau decit o dată pe zi, s-au dovedit foarte puternici 
in lupte. Filozoful Socrate spunea despre acel care mănîncă mal mult de 
două ori pe zi că sint „barbari“. Mincind putin, dar mestecind mult, 
ne spune medicina tradițională, contribunn la o mai bună absorbite : 
eneroiilor din alimente. 

Persoanele cu poftă de mincare cresculă pol apela la servicnle 
acupuncturu sí chiar ale presopuncturii, întrucit stimularea urmátca- 
relor puncte contribuie la diminuarea sa: 

— „Plată cruntă“ — Dan — (fig. 111), situat lingă unghia degetului 
ll de la picior — tonifiere (cu unghia). 

Alie indicatur: indigestie, edeme — tonifiere. 

— „Poarta spiritului“ (fig. 112), situat in foseta triunghiulară de 
pe pavilionul urechu — 'onifiere (cu unghia): 

— Punctut foamei” (he. 112), situat in fata urechii, pe obraz — 
tonifiere (cu unghia). 
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[lminarea lichidelor în exces contribuie, de asemenea, la procesul 
de slăbire. lată un punct cu această acţiune, al cărui nume este foarte 
sugestiv, „Împărțirea apelor“ — VC, — (fie 113), situat la 1 măsură 
deasupra ombilicului. Acest punct mai este cunoscut si sub numele de 

„Punctul taliei“ — tonifiere. 
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Fig. 113. — 


Alte indicatit: edeme — tontftere. 

Ce trebuie sá mai tacă un obez? Sá se prezinte la medic, deoarece 
obezitatea nu este numai consecinţa unei supraalimentatn, cl Si a unor 
boli ale glandelor cu secretie internă (hipofiză, liroidá, ov are): sá nu 
folosească medicamente pentru „Slabire“ (diuretice sau amfetamine), 
deoarece ele sint nu numai ineficiente, dar chiar periculoase. 


OBOSEALA 


Ca şi durerea, oboseala este o suterintá cunoscută de toată lumea. 
Ambele sînt semnale de alarmă pe care organismul le trage cind se află 
in pericol, pentru a se lua măsurile necesare. În timp ce durerea ne dă 
de veste că într-o anumită regiune are loc un proces de distructie a te- 
suturilor, oboseala ne avertizează că rezervele oreanismului încep să 
se epulzeze. 

Oboseala, acest fenomen atit de ráspindit în secolul nostru, se 
manitestă prin dureri in tot corpul, cu deosebire de cap, scăderea aten- 
ten, întirzierea reflexelor, toate acestea intluentind, in mod negativ, 
randamentul în muncă. 

Spre deosebire de această oboseală, survenită în urma unui efort 
fizde prelungit, fiecare dintre noi cunoaşte o oboseală normal", după 
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o zı de muncă, care dispare însă după cele opt ore de somn, din timpul 
nopţii. După o astfel de oboseală vă treziti dimineaţa odihniti si bine 
dispuși. 

Pentru oboseala permanentă adresali-vă medicului, deoarece ea 
poate fi un semn revelator al unei boli, încă nemanitestă. ca de exemplu 
cancerul, tuberculoza, hepatita etc. 
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Pe lingá aceastá obosealá fizicá, secolul 
nostru mai este confruntat cu un alt tip de 
oboseală — psihică — cunoscută si sub nu- 
mele de astente. Ea este în continuă cres- 
tere, datorită noului mod de viaţă, din 
care consumul medicamentelor stimulente, al cafelei, alcoolului și tu- 
tunului este nelipsit. Or, se știe că toate acestea, pe lingă slresurile 
zilnice, sint factorii care se află la originea asteniei. O astfel de oboseală 
se caracterizează prin dureri de cap, insomnie, scăderea capacități 
muncii intelectuale, irascibilitate sau, dimpotrivă, apatie. 

Cit privește tratamentul oboselii psihice, el este obiectul medicu- 
hu, în timp ce al oboselii fizice depinde, în cea mai mare măsură, «le 
fiecare dintre noi. Pe primul plan se situează prevenirea oboselii prin 
alcătuirea unui program de lucru rational, intercalat cu pauze, cind se 
vor executa exercitn fizice de scurtă durată. La terminarea programu- 
lut un dus reconfortant este bine venit. În orele libere se recemeonda 
plimbări pe jos sau activităţi sportive adecvate virstel. 
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De iventional că drocarile stimulente nu constituie cel mar efiet- 
ent traleuneat al oboselu, ele producind obisnuinta, devenind, cu vre- 
mea., chiar loxice. 

Medicina tradiţională ne vine în ajulor cu metodele sale pentru 
conibaterea Gboseltt, care este consecinta dezechihbrului enerenior 
fons sí Wet. 

Oboseala, fiind o suferintá destul de frecventă, retineti următoarele 
două punele: 

„Palatul celor o sută de oboseli* — N Gis — (fie. 114), situat sub 
verte dag | «dorsală (deasupra sa se află vertebra cea mat proeminentă, 
a Vila cervical} — tonifiere. 

Alte indicații: veanimare (huatsu ), sportivi și artişti (pentru cres- 
terea conditiet fizice) — lonifiere. 

Pentru oboseala fizicá sí psihică aveti la indeminá un punet ex- 
trem de eficace. denumit AL treilea interval“ — Sz — (Me. 115), situat 
la trei măsuri sub virful rotule: |, intre cele două oase ale gambei (tibia 
si peroneul) —— ¡oniftere. 

Acest punet maz poate f: stimulat cu ajutorul unei tivarete aprinse, 
care se va apropia de piele, la 1 cm, avind grijă sá nu producem arsuri. 

lrochezu, unul din triburile indiene din America, stimulează acest 
punet pentru prevenirea oboseln şi ametelilor. fsi sint muncitorii pre- 


ferati pentru cons Lructia clădirilor foarte înalte. Acest punct, pentru 
a Îi mal uşor si mul repede stimulat, se taluează. 


Pentru oboseala psihică se va masa St rădăcina nasului. 


PALPITAPULE 


Adeseori se prezintă la medie unele persoane alarmate de perce- 
perea unor senzaltt anormale in regiunea inimi, sub formă de bătăi 
sau lovituri neregulate, insolite uneori de amețeli și senzatii de stirșeală”. 
Aceste „bătăi de inimă“ numite palpitatit, apar dupá un consum de 
catea, ceal, alcool, peste măsură, sau fumat excesiv. Palpitaţiile se mai 
semnaleazá cu ocazia pubertátii, menopauzei, aerofagiei, bolilor de 
stomac sau ale glandei tiroide. 

Ar Îi imprudent să se spună că palpitaţiile nu pot fi un semn de 
suferință al mușchiului inimii. În acest caz, palpitatiile, de cele mai multe 
ori, sint insotite sí de tulburări ale ritmului car io, care se observă 
numar pe elec trocardiogramă. Un motiv serios, deci, să vă prezentalt 
(Duell. ori up cite ori palpitalule se repetă, în absenta cauzelor 
ainintite la inceput. 


bătârle de inimă, ne spune medicina tradițională, se datoresc unui 
dezechilibru energetic în meridianele vase-sex st cordului. duchulibrarea 
energiilor din aceste meridiane, prin stimularea anumitor puncte cu 
acul sau cu ajutorul masajului, va fi urmată de disparitia acestor „bătăi 
de inimă”. lată deuă punele destul de usor de reperat: 
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„Poarta vilcelei* — VS, — (Mg. 116), situat la 3 măsuri deasu- 
pra mijlocului phului pumnului — Ant AR 
„Poarta spiritului” — Ca — (fig. 116), situat la extremitatea 


at a pliului pumnului — dispersie. 

Un alt punct eficace. pentru actiunea sa asupra sistemului nervos 
vegetativ, este „Mlaştina vinturilor” — V Bao — (fig. 114), situat pe 
ceată, pe orizontala ce trece pe sub lobul urechi, în scobiturile de sub 
protuberantele (proeminente) occipitale — disper SEC. 


PARALIZIA FACIALĂ 


Prin paralizie facială se intelege nefunetionarea muschilor unet 
jumătăţi de faţă. Această suferință se produce în urma lezării nervului 
facial pe traseul său. În funcție de sediul leziunii, paralizia poate fi de 
două feluri: totală, cînd toate mișcările jumătăți respec live a feței sint 
absente, $1 SEN cind bolnavul mai poate increti fruntea şi mişca 
pleoapele din partea bolnavă. Paralizia totală, numită si periferică, de 
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cele mai multe ori este de origine infecțioasă, pe cind cea parțială sau 
centrală are drept cauze O hemoragie, Séch cau tumor cu locahzare 
cerebrală. 

Ambele forme de paralizie necesită un tratament cît mat precoce, 
pentru a se preveni instalarea unei contracturi musculare, de cele mai 
multe ori ireversibilă. 
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Deci, adresati-vá cît mai degrabă i pb ăi in cazul unei astfel 
de suferinte. La tratamentul recon arcet de specialist. adáugati chiar 
din prima zi acupunctura sau presopunctura. Un astfel de tratament 
Su va incepe prin masarea următoarelor două puncte: 

— „Poarta urechii“ — TFos — (fig. 118), situat in scobitura din 
fala urechii, ce se formează cînd se deschide gura — tonifiere; 

„area scobitură“ — Sg — (fig. 118), situat la unirea verii- 
BEER ce trece prin pupilă (bolnavul privind inamte) şi orizontala dusă 
pe sub nas — tonifiere. 

Se va executa apoi un Masaj liniar la nivelul feţei. conform fig. 115: 

a — din unghiul maxilarulului interior pină in drepiul buzeler: 

b — din unghiul maxilarului inferior pină la mijlocul obrazului: 

e — din unghiul maxilarului inferior pină în fata urechii. 

Joate aceste manevre vor dura 10 minute, avind era ca ele să fie 
la început destul de blinde. Acest micromasaj al fetei se va repeta de 
lrei ori pe zi, fără a neglija gimnastica factalá recomandată de medic. 
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PRESOPUNCTURA HIINILOR 


Kinezia, o sltimia recentă, care studiază comunicănle noverbale 
ale omului, ne spune că, după fată, segmentul cel mat folosit în a cest 
scop este Mina. De-a rangul vietn fiecare individ îşi insuseste un limb: 
propriu al miinilor. Cu ajutorul lor el îşi poate exprima cindurile, ser 
timentele, unele actiuni etc. Indiferent de oradul de cultură, fiecare 
ponor, În urma unel experiente proprii, Şi-a PEN un al doilea mbag, 
hrbajul miinilor. Pină la dobindirea acestor exceptionale celitáta, mi 
nile au trecut prin diverse stadii de dezvoltare, de-a luneul evul: liei 
speciei umane. La începutul începuturilor miinile au fost adevärata 
antene cu care Homo sapiens a luat contact cu lumea inconturátoare 
ȘI CU Do său corp. Cu vremea, ele i-au devenit si primele instrur- 
mente cu care și-a procurat hrană şi şi-a construit adăpo: st. Partic ipind 
zi de zi la activitatea fiintei d adela Mina a devenit simbolul acesteia., 
De aici sí denumirea, de către anelosaxont, a Tiet superioare, man, 
de la manus (în limba latină — mînă). 

„Intelicenţa“ miinilor se datoreste legálurilor lor directe cu ere- 
ierul, de unde primesc toate comenzile. Elementele sale cele mai in- 
dependente si mobile, degetul mare si cel arătător, ocupă o supralatá 
de proiecţie pe creier de 12 ori mal mare decit a piciorului. 

Pentru medicul tradiționalist mina are și alte semnificatii. Ea este 
locul de proiecție a tuturor organelor sı de trecere a sase Meridiane prin- 
cipale. Pentru aceste motive mîna are o valoare diaen osticá s Lerapeu- 
ticá deosebitá, mal ales la copil. Traditia orientală ne spune că decreta! 
mare corespunde plăminului și ficatului; degetul arătător, intestinului 
oros; degetul mijlociu, circulației singelui (la frig, acest deget degerà 
cel dintii); degetul inelar, sistemului nervos; degetul mic, sexualităţii, 

Din punct de vedere energetic, mina stingă este TANG, lar cea 
dreaptă, INN, această polaritate inversindu-se la stineaci Cind unim 

cele două miini, cu ocazia unor momente solemne, sau le frecám uns 
de alta Înaintea unu! eveniment deosebit, nu facem alleeva decit să 
usurám scurgerea energiilor de la un pol la altul. alit de necesară in 
aceste circumstanţe. Prin aceste gesturi instinclive contribuim de fapt 
la Hnistirea sistemului nervos, solicitat în situaţiile amintite. 

Comparativ cu alte segmente ale corpulu:, mina este folosită en 
predilecție în scopuri terapeutice, în special la copil. Mie - masajul 
minu este foarte raspindit in China, unde, conform traditiei, la bäi: 
se masează mina stingă, 1ar la fetiţe, cea dreaptă. 

Toate mamele este bine să reţină, pentru orice eventualitate. citeva 
boli beneficiare ale micromasajului minu (fig. 119). lată-le: 
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— rujeola (in prima zi de boală): se va masa degetul mare; 
— poflu de mincare scăzulă : se va masa proeminenta musculará de 


ta baza degetului mare (in palma); 
— diaree: se masează fata palmará a degetului arälälor, piná la 


baza decatulu mare (in palmă): 
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— febră şi ie urla D anspirajiei : masa] circular in scobitura din 
palmă, apoi masaj liniar bifurcat, pină la baza degetelor mijlociu si 
inelar: 

— lise uscală : masaj limar pe tata palmară a degelului inelar, piná 
la pirul pumnului; 

— enarezis: se va cupi pulpa degetului mic, în fiecare seară, 
inalte de culuare: 

— consti paluie : nasa) hniar pe fața palmará a degetului mic, pînă 
lincolo de phul pumnutui. 

Si adultul poate beneficia de un astiel de tratament. lată care sînt 
helile (ho. 120): 

— astmul bronste — dispnee (respiraţie dificilă): masajul pulpei 
degetului mare; 

— dureri de dinți: masajul pulpe: degetului arátátor; 

— impotentá sexualí : masajul energic al pulpei degetului mijlociu; 
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— transpiratil nocturne: masajul pulpe: degetului inelar; 

— incontinentá de urină, lesin, palpualu şi sincopa: Masa jul pulpoi 
degetului mic: 

— tulburări de transpiratie: masaj energic în scobitura palmer. 
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Fig. 120. — 


În toate aceste cazuri ma sajui va fi energic, tar acolo unde va fi 
posibil, va 11 inlocuit cu crupire. 


PRESOPUNCTURA TĂLPILOR 


Cine şi-ar îi putut imagina că tălpile noastre, atît de bătătorite si 
istovite de cele 10 vagoane pe care le transportă Zilnic, de-a lu ngul 
zecilor de ani, sînt oglinzi ale sănătăţii? Ele mai posedă și o bogată cla- 
viaturá cu zone reflevogene ce pot îi folosite î In Scopuri terapeutice. Toate 


140 


aceste misterioase calitáti ale tălpiior sint folosite de mii de an de către 
popoa vele Extremului Orient. În J Jeponia există specialişti care SEN Se 
in exclusivitate piciorul în scop terapeut IC ȘI diagnostie. noua special- 
tate fiind cunoscută sub numele de sokushindo. 

Milenara metodă a inceput să fie telosită, în ultimele decenii, si în 
țările occidentale, ea fund redescoperită şi pusă in toate dreptu ile de 
către W.H. Fitzger ald (S.U.A.) și denumită, tot de el, oeren, 

lată deci că şi acest neinsemnat coment el corpului, în lumina 
teoriilor medicinii energetice e, a căpătat nor dimensiuni. Asa după Cum 
se poate observa din fig. 121, tălpile ncastre sint locuri de protectie ale 
tuturor organelor. Astfel, pe talpa dreaptă se găsesc proiectate ener- 
cetie, sub Torma unor puncte sau zone Mai mari, organele situate In 
jumátatea dreaptă a corpului (cat, veziculá bihară „apendice, o parte 
din intestinul gros), iar pe cea stingă, organele respectivei jurialătu 
de corp (inimă, splină, cealaltă parte a intestinului eros). Restul celorlaito 
organe se află proiectate deopotrivă pe ambele tălpi. 

Dacă veți privi cu atenţie fig. 121 si o veti corobora cu fie. 122, 
veti putea face o interesantă constatare 
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Pe fiecare lime ce brăzdează talpa sînt proiectate acele organe pe 
care lina respectivă le întilneşte în cale, dacă este prelungită de-a lungul 
intregului corp. Astiel, liniile situate pe marginile interne ale tálpilor, 
pe care este proiectată coloana vertebrală, în prelungire brázdeazá 
acest ax vertical al corpului. 

Asa după cum spuneam, talpa poate fi folosită in scop diagnostic 
ȘI tera peutic. În cazul unei imbolnăviri, ducă se va cerceta cu atentie 
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talpa, se vor descoperi unul sau mai multe puncte dureroase, exact în locul 
de proiecţie al organului suferind. Dacă acest punct va fi masat pină la 
disparitia dureri locale, se poate ameliora suferința respectivă, în special 
durerile. Spre convingere, folositi acest tratament în următoarele boli: 

— astm bronsic: punctele se allá pe ambele tălpi, lingă marginile 
interne (fig. 123); 

— anginá pectorală : punctele se află pe pulpele degetelor V si IV 
de pe talpa stingă (fig. 424); 
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— cistite-incontinentá de urină: punctele se află pe ambele tălpi, 
lingă marginile interne, în apropierea călehelor (tig. 125); 

— constipatie: se masează proiectia intestinului gros, incepind pe 
talpa dreaptă si terminînd pe cea stingă, în sensul evacuării conținut u- 
fui intestinal (fig. 120). 

— dureri de penunchi : punctele se află pe ambet- tălpi, pe margi- 
nile externe, în apropierea călciielor (fig. 127); 
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Fig. 127. == 130. 


— dureri de spate: se masează marginile interne ale ambeior tălpi 
care devin dureroase în aceasiá suferintá (fig. 128); 

— gulurat: se maseazá pulpele degetelor de la ambele picicare 
(fie. 129); 

— lipotimte: masaj energic în scobitura tálpilor, ce se formează 
cînd se îndoaie degetele spre talpă (fig. 130); 

— insomnie: masa] blind, cu unghia, seara, înainte de culcare, pe 
pulpele degetelor mari (fig. 131); 

— boli de ficat si veziculă biliară: se va masa zona sensibilă si- 
tuatä pe talpa dreaptă, la 3—4 cm sub degetele IV şi V (fig. 132); 


— boli de rinichi: zonele sensibile se află pe ambele tălpi, la mijloc, 
în apropierea marginilor interne (fig. 133); 


o. 
— usturimi si mincărimi de ochi: punctele se allá situate la baza 
degetelor 2 şi 3 (fig. 134). 
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Toatele zonele reflexcgene de pe tălpi sint stimulate în timpul mer- 


sulu! pe jos, in picioarele goale, ceea ce explică starea de confort resim- 
pia cu această ocazie. in acest scop au fost confecţionate sandale spe- 
cale, prevăzute cu mici dinţi de cauciuc, care masează în permanenţă 
talpa. 


Nu uitaţi că masajul trebuie făcut numai pe o talpă curată si sănă- 


toasá, lipsitá de bătături, cicatrice, leziuni sau tumori. Pielea trebuie 
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Fig. lol ri lod. 


să fie uscată, unguentele fiind interzise. Punctele sau regiunile respec- 
tive vor fi masate pină la disparitia dureri locale. 

lată și o manevră DO-IN, pe care puteti s-o folositi în stări emotio- 
nale: frecarea marginilor interne ale tălpilor sau mersul pe parlea in- 
ternă a picioarelor (labei). 

Vreti să ştiţi cărui tip energetic apartineti? Priviti-vä cu atentie 
incältämintea : marginile externe si tocurile mai uzate vă spun că apar- 
tineti tipului gina INN, lar marginile interne şi partea din faţă a 
tălpilor mal uzate vá încadrează în tipul IANG. 

lată, deci, ce calităţi nebănuite au picioarele şi tălpile noastre! 
Si atunci, de ce oare igiena lor este neglijată de cei mai multi dintre 
noi? De dimineaţa pină seara le obligám să stea într-o incälläminte 
de „forţă“, asa-zis modernă, strimtă, cu tocuri înalte si virfuri ascuţite. 
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RIDURILE FEŢEI 


Dintotdeauna visul omului a fost să descopere „ehxirul tineretii 
vesnice“. dur nici unul din miile de remedii folosite de-a lungul timpuri- 
lor nu a reuşit să învingă, pînă acum, inexorabila bátrinete. Dacă toate 
orvanele, fără excepție, se uzează cu trecerea anilor, Sing eurul pe care il 
vedem cu propri nostri ochi cum imbatrineste este pielea. De la an 
la an fizionomia noastră se schimbă datorită aparitiei ridurilor şi modifi- 
Gärt culori pielii. 

Ridurile (zbirciturile) feței se produc din cauza pierderi elastici- 
tátit pielii si scăderii cantități de apă din celulele sale. La aceste două 
pr incipale cauze se mal adaugă una: dezechilibrul dintre muşchii letei. 
ca urmare a unor deprinderi zilnice şi deselor se himbări de mimieat. La 
imbátrinirea feţei mai contribuie şi accentuarea santurilor moştenite. 

Dacă ridurile sint, printre altele, si consecința deselor schimbân ale 
mimicez, ocazionate de stările noastre emoționale zilnice, pentru preve- 
nirea lor o măsură eficientă ar fi şi aceea de a ne controla sentimentele, 
să nu mat ridem, să nu mal plingem ? Desigur că prevenirea ridurilor 
printr-un control al expresiei feter este un lucru imposibil de realizat. 

Ridurile vor D combatute prin cu totul altfel de mijloace, in pri- 
mul rînd printr-o igienă riguroasă a pichi și apor prin tratame nl COS- 
metice speciale. Pe lingă aceste mijloace, nu uitati acupunctura sau pre- 
sopunetura ridurilor, “metode foarte răspindite pe toate meridianele 
olobufuy. 

Medicina tradiţională recomandă pentru prevenirea sau tratarea 
ridurilor stimularea anumitor puncte de pe fată, cunoscute sí sub nu- 
mele de puncte chinezesti. Stimularea poate fi tăcută cu ajutorul aceler sau 
masajului punctiform. Un astfel de tratament, pentru reușita sa, core 
foarte multă răbdare, care, ne spune un proverb chinez, „poate preface 
frunza de dud in mătase“ 

Pentru fiecare rid al feţe: se folosesc, cu o singură exceptie, două 
feluri de manevre: relaxare şi stimulare (tonifiere). 

Dacă se va folosi masarea punctelor, cu pulpa degetului, manevrele 
se vor executa astlel: 

— relaxarea : apăsare pe punctul respectiv, în mod continuu, timp 
de 2—3 minute, slăbind presiunea din 15 în 15 secunde; 

— stimularea : lovituri uşoare pe punctul respectiv, timp de 30 de 
secunde. 


pes 


1 Din studiul unui cercetălor american, A. Meharabjan, reiese că 79% din conti- 
nutul unei conversații este dat de sensul cuvintelor, 38% de maniera în care sini 
exprimate si 50%, din expresia fetel. „Indiferent de gradul de cultură sí civilizaţie, 
spunea Darwin, toţi oamenii îşi exprimă emoţiile prin mz feței”, 
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Manevrele se execută succesiv, de mai multe ori, avind grijă intot- 
deauna să se înccapă cu cea de relaxare. 

Se recomandă 3 şedinţe pe zi: dimineaţa, prinz și seara. Nu uitaţi 
ca pielea sá fie curată si uscată. 

Redăm, in continuare, cele ma: frecvente riduri. 
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Fig. 135. — 188. 


Ridul . Atentiei” : — relaxarea punctului situat la rădăcina nasului; 

— stimularea punctelor situate deasupra sprincenelor, la aproxi- 
mativ 2.5 cm de o parle si de alta a liniei mediane anterioare, la 1 cm 
(fio. 330). 

Paqui „Labe giste: — relaxarea punctelor situate în scobitura de 
sub orbită, pe verticala pupiler: 

— stimularea punctelor situate în mijlocul sprincenelor (fio. 136). 

Ridul ,, Punea ochilor“: — stimularea punctelor situate in scobilura 
de sub orbită și a celor din apropierea unghiului intern al ochilor (fig. 


137). 
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Ridul „Mercurian“ : — relaxarea punctelor situate la comisura 
buzelor ' 

— stimularea punctelor situate între narme ai buza superioară 
(fie. 138). 

hidul . Martian? : — reiazarea punctelor situate la comrsura buze- 
lor; 
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Fig. 139. — 142. 


— Stimularea punclelor situate pe acest rid (santul nasului), 
dreptul narinei (fig. 139). 

Ridul „Guru“: — relaxarea punctelor situate lîngă comisura buze- 
lor; 

— stimularea punctelor situate pe verticala pupilei între nariná si 
comisura buzelor (fig. 140). 

Ridul „Jupiterian“ : — relaxarea punctului situat pe acest rid (in- 
tre buza inferioară şi barbă): 
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— stimularea punctelor situate la baza narinelor (fig. 141). 
Pentru tonifterea sprincenclor : — stimularea punctelor situate pe 
frunte, menţionate la ridul „Atentici“, a celor de la extremitatea internă 
<princenelor sl a punctului de la rădăcina nasului (fig. 142). 
După fiecare ședință nu uitaţi să vă neteziti fata cu palma. 
Dacă pentru început un astfel de tratament vă oboseste si sinleta 
tenisti să-l abandonati, amintiti-vă de poetul francez La Bruvére, care 
spuna că: „cel mai frumos spectacol este o fală frumoasä 
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Seton este semnalul de ak Men pe care Y trage organismul cind apa 
din interiorul său scade cu 0,2% din greutatea corpului. Pierderea masi- 
vá de apă este urmată de o deshidralare a organismului, cum se ob- 
vă la neufragiato privaţi de apă. in desert sau pe mare. La o Da - 
tare de 20, omul prezinlă o sete imperioasă. La o pierdere de 4% esta 
extrem de obosit, cu o labititale psihică necbisnuită (apatic sau a agresiv): 
la 6% este epuizat, mersul este Ati pi imposibil st temperatura ii 
(riste: peste 6%, — ceea ce reprezintă 0,0 litri la o greutate corporală 
de 70 ko — individul devine confuz. Moartea survine la pierderi de apă 
de peste 19%. 

Care este mecanismul setei. Odată cu scăderea volumului singelui, 
Coin aportului insulicient de apă, va scădea şi presiunea arlerială, 
ceea ce va declansa producerea de către rinichi a unui hormon numit 
rent. Acesta, după ce suferă o trenstormare în singe, va actiona asupra 
ceelerulul, excitînd o zonă anumită. care va provoca senzația de sete. 
Consumul exagerat de alimente sărate provoacă, de asemenea, setea. 
In această situație apa din celule va ieși în afară, pentru a dilua mediul 
exterior bogat în sare, provenită din alimente. O astfel de sete poartă 
numele de sete osmoticá, spre deosebire de cea de dinainte, care 
se numeşte sete hrpovolemică. 

Cum se tratează setea: Toată lumea știe: prin ingerare de apă în 
cantitáti suficiente. 

Pentru situatii excepționale, cind apa necesară nu este la indeminá, 
modieina traditionala recomandă, in scopul potobrn setei pentru un 
foarte scurt timp, citeva manevre, ca: muscarea viriulu limbii si inghi- 
(ren salivei și masarea următoarelor puncte: 
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— , Miastina sinuoasă“ —1G¡¡— (fig. 143), situat la extremitatea 
externă a pliulu cotulu: — dispersie. Acest punct se va folosi pentru 
sete exagerată; 

— „Poarla epocu” —Fi4— (ig. 144), situat pe verticala dusă prin 
mamelon, în spatiul VI intercostal — dispersie. Acest punct se va folosi 
st pentru uscăciunea gurii, 
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Alle indicații: lipsa poftei de mim — tonifiere. 

Nu uitaţi! O sete constantă şi insatiabila chiar cu cantităţi crescute 
de apă şi însoţită de eliminarea unor cantități mari de urină este carac- 
Leristicä diabetului. 


SINUZITA 


Oasele din jurul nasului, maxilarul superior, frontalul, sfenoidul și 
etmoidul au în interiorul lor niște goluri numite sinusuri. inflamatia 
mucoasei, cu care sint cáptusite aceste goluri, produce acea boală cu- 
nosculă sub numele de sinuzitä. Ea poate fi o complicatie a rinitelor 
(inflamatia mucoasei nasului), a unor boli de dinţi, a unor traumatisme 
sau tumori ale fetel. 

Bolnavii cu sinuzitá au dureri de cap şi scurgeri mucopurulente din 
nas, care comunică cu toate sinusurile. 

Nu încape nici o îndoială că sinuzita se va trata numai de către 
medicul specialist. Tratamentul acestuia nu vă împiedică însă să folo- 
sitt, impotriva durerilor, şi presopunctura. 
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Medicina tradițională chineză ne spune că sinuzita este o boală 
produsă de energia perversa, care intră în organism prin intermediul anu- 
mitor puncte situate pe meridianul intestinului gros. 

Pontru sinuzita maxilará se va stimula un punct de pe acest mer Leil- 

an, denumit „/Întilnirea mrresmelur“ 
GE Stabat — Y Crop — fie. 145), situat la Marg- 
dé nea aripilor nasului. 





| N Pentru sinuzita frontală se va 
~ stimula un alt punct, numit Pala- 
i tul inteleptulur” —\Gs3— (fig. 14 19). 
" situat pe verticala dusă prin nu jocul 
J nasului, la locul de unire cu pielea 
pl păroasă a capului. 
| d Alle indicatii: celalee cu loca- 
a lizare frontală. 
Pentru aurerile de tip energetic 
Po INN (surde, cu scurgeri abundente) 
a ri re PP Io lositi manevrele de tonifiere. 
ÓN Pentru durerile de tip enersetic 
TANG (vii şi fără scurgeri) folo- 
fig. 145. - sity manevrele de dispersie. 


SUGHITUL 


Gime nu cunoaste suchtinl, acea inspirație profunda, bruscă s: inso- 
btă de zgomote caracleristice? El este produs de contractia sposticá a 
muscmului diafragmei, datorită frigului, ingerării rapide de vo nte, 
in special reci, emoţiilor ete. În icate aceste circumstante suohiiu! este 
trecător. În dizenteri e, enterite, peritonite, encefalite po at HE vista 
mal mult timp. De te Ge rar, sughitul este permanent, Gex eech astea 
o infirmitate. Un asemenea bolnav nu se mai poate ment nu mai 
poate qormi. Se citează cazuri de sughit survenit după o emoiie "ier: 
nică şi oprit tot cu ocazia unui eveniment asemănător. 

Împotriva sughitulul ocazional, care persistă totus mar mult timp. 
devenind supărător, se va recurge la una din următoarele manevre: 

— Inspiratu profunde și prelungite, pe nas; 

— oprirea respirației, cit ma mult timp posibil: 

— inghitirea repeti dá de mici cantități de apă rece, în timp ce o 
altá persoană apasă cu palmele pe urechile bolnavului 

Dacă în urma acesior manevre suchițul nu ve inceta, se Va apása 
puternic, cu pumnul, în capul pieptului, sau se va fixa în aceestí regi- 
une un prosop indoit, peste care se va trece un bandaj abdor na 3 

Acesta va ti me ntinut timp de 24 de cre, chiar dacă sughitul a încetat, 
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La oprirea sughitului poale contribui și masarea următoarelor puncte: 
„Poarta mare —Yi3— (tig. 146), situat pe abdomen, la extre- 
mitatea coastelor NI — dispersie. 
Alte indicat: vărsături, dureri de ficat — dispersis 
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— Stomac central? —NCrio— (fig. 140), situat la jumătatea distan- 
toi dintre ombilic şi virful osului stern — dispersie. 

Ate indicații: sportivi și artişti, pentru Întărirea mușchilor abdo- 
manail — lonifrere. 


TABAGISMUL 


[roată jumnea sue că tutunul este un real pericol peniru sănătate si 
totusi se fumează, mult, chiar foarte mult. O statistică recentă ne spune 
că mai bine de 519% din populatia adultă fumează, dintre care 29% femei. 

De ce se fumează totusi, atit de mult? lată citeva din răspunsurile 
primite la această intrebare, CU Ocazia unei anenote eleciuate printre 
fumători: „Fumez pentru că má stinulează, in Di dă curaj“; „Fumez 
pentru că mă relaxează“; „Fumez din obisnuinţi w. Au fost şi fumători 
care n-au „justificat“ nicicum consumul licitului drog. 

La intrebarea care sint consecințele fumatului asupra sănătății 
cea ma mulți n-au stiut sá spună măcar o boală venerată de acesta. 
Tuturor fumătorilor le vom veni în ajutor, pentru o eventuală anchetă. 
Toti fumătorii — si chiar vecinii lor, nefumători — trebuie să știe care 
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sint efectele fumatului asupra organismului. Fumul care rezultă din 
arderea tutunului contine o muitiludine de elemente toxice, ca: acro- 
leina, o substanţă iritantá care atacă mucoasele aparatului respirator, 
provocind tusea; nicotina. o otravă specificá pentru sistemul nervos, 
cu efect la început, excitant, apoi paralizant; oxidul de carbon, care alii 

rează functia de cica 


Pa N a globulelor roşii; hidrocar- 
| | În buri, denumite gudroane, al 
e | Kaz ‘jja Căror rol în formarea cance- 
| E E rulu este unanim recunos- 
| GE cut etc. Fumatul provoacă 
un D: 2. san favorizează multe boli, 

` KS | AY A PRE pri ntre care; stomatite, fa- 
pi 6, ;/ , ringite. laringite, gastrite, 
PEN CA aicer de stomac, cancer a 
Dee Da buză, (mia, laringe, pli 
pita CO / Zap min”, stomac, arterite, bron- 

n) o , site etc. 

Sun zf lată deci că plăcerea 
À etemerá a scoaterii citorva 


rotocoale de fum se poate 
solda cu una din bolile de 
mai sus, scurtindu-ne viaţa. 
„Dacă nu as fi fumat, spunea marele clinician rus S.F. Botkin 
(1832— 1889), sint convins că aș mal D trăit citiva ani, fără vreo 
suferinţă“. După 50 de sni de la afirmata savantului rus, un studiu 
efectuat in Franţa avea să ajungă la următoarea constatare: un fumáior 
de Y gări pe zi trăieşte cu 4,5 ani mai putin decit un nefumátor: la 10 
țigări pe Zi, cu 9,5 ani mai puţin; la 20—30 de țigări, cu 6 ani mai 
putin, iar la peste 40 de țigări pe zi, cu H ani mai putin. 

Argumente, dect, suficiente pt ntru tumátor, de a-1 convinge sá 
se lase de fumat, cit mai devreme cu putință. Suficiente sint st metodele 
ce pot fi folosite în acest scop, pe primul plan fiind, desigur, vointa. 

Printre numeroasele metode pentru abanuonarea fumatului Se 
allá şi acupunctura, cu ajutorul căreia se poate acţiona asupra vointei, 
dar mai ales pentru provocarea dezgustului faţă de „buruiana morţii” 
În lipsa unui medic acupunctor, incercati presopunctura. lată citeva 
puncte ce se recomandă a fi masate zilnic: 

— „Întilnirea miresmelor® —1G— (fig. 147), situat în apropierea 
aripilor nasului — tonifiere; 


tO statistică a anuluj 1970, efectuată în Franţa, ne dezvăluie cifre de-a 
dreptul infricosäloare: din cer 10 000 de decedati prin cancer pulmonar, 9 000 tuse- 
seră mai mull sau mai putin fumálori inveterati. 
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„Valea adunări —VB,— (hig. 144), situat la o măsură dea- 
supra mar emi Superioare a urechii — tonifiere. Acest punct este foarte 
mult folosit de acupunetor în Extremul Orient, la intoxicații cu droguri. 

NEE ele două puncte sint suale pe pavilionul urechi (ig, 147): 

„Punctul diafragmulut”. situat pe rădăcina helixului: 

— Punctul plăminului”, situat în se obitura urechii, numită concă. 

Ambele puncte pot fi stimulate cu unghia sau cu capul rotunjit 
al stiiouiul. 

Înaintea începerii unui astfel de tratament, persoana respectivă 
nu va fuma timp de două ore. ln tot timpul tratamentului nu se vor 
consuma alimente sau hăuturi cu gusi amar, care pot „trezi“ pofta de 
fumat, tutunul avind st el gusi anar, 


VORTICOLISUL 


Prin torticolis se intelege vásuerrea giiular într-o parte (în |. latina: 
tOrLUS -= văsucit : collum == ai). datorra contracte! muscle JP din AULA 
regiune. Ca si lumbago, torticolisul se produce în urma unui efort mus- 
cular local, cauzal de pozitia moda d incomodă a eltuler în anumite si- 
tuati: vizionarea unui spectac ol, pictarea unui plafon, dermitul pe o 
pernă nepotrivită etc. Torticolisul mas poate Îi intilmt cu ocazia unel 
suferinte a coloanei cervicale: hernie discalá sau artroză. În asemenea 
situaţii, la producerea turticolisului un rol de seamă îi joacă frigul și 
umezeala. i 

În practică se mai întilnește un tortícalis congenital, ca 0 consecință 
a dezvoltări asimetrice a muscmilor sternoclez: Jomastoicie ni, cit a un 
torticoles dobindit în timpul unor manevre obstetricale brutale. | 

Pentru tratamentul torticolisuluz, medicina traditicnală chineză 
recomandă COMprese calde low ale, ven Luze, masaj, acupunetură ȘI mi- 
cromasaj. Cele mai folosite punete sint următoarele: 

„Fereastra cerului“ -1S fie. 148), situat pe marginea poste- 
oară Ñ muschiului sternociejd: cun, An orizentala ce trece prin 
unghiul maxilarului inferior — dispersie, 

„Mlaştina vinturidor* —N Regy (fie. 149), situat pe ceafă, pe 
out ce trece pe sub Jobul ui, în scobitunle de sub prot ube- 
rantele occipitale — tonifiere. 

Alte indicalu: dureri cervicale. 

Pentru torticolisul nou-născutului și al copilului mie se recomandă 
manevre Shiatsu (he. 149): 

a) 10 —15 presiuni blinde, cu pulpa degetului, pe muschii cefei: 

Bi 10—15 presiuni blinde, cu pulpa degetului. pe fata betont a a 
sitului; 
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c) 10—15 presiuni blinde, cu pulpa degetului, pe mușchiul ce tra- 
verseazá în diagonală fața laterală a gitului (mușchiul sternocieido- 


mastoridian). 
Toate aceste manevre se vor executa de trei ori pe zl. 
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TRACUL 


Traen! este sentimentul de neliniste, de frică, pe care cei mai multi 
dintre noi l-am trăit de mai multe ori în viaţă, cu ocazia unei manjfes- 
tări în public: examene, conferinţe, competiţii sportive sau artistice etc. 

Tracul se intilneste mai frecvent la artiști, mai ales la debutanti, 
cînd printre spectatori se află personalităţi de prestigiu. Celebrul dirijor 
van Karayan, într-un interviu, spunea că în întreaga sa caritră a putut 
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studia tracul, manitestat sub diferite forme, la toti artiștii instrumentist: 
sau vocali cu care a colaborat. 

Cine a avut trac îşi mar aminteste cum îi băteau timplele, de senzatia 
unui nod în git, care nu dispărea, cu toate eforturile de inghitire, de 
articularea primelor cuvinte cu foarte multă dificultate din cauza uscă- 
ciunu gurii. De cele mai mulle ori, toate aceste fenomene sint precedate 
de numeroase drumuri la toaletă. 

Pentru combaterea traculu, cei mai multi recurg la diverse medi 
camente tranchihzante. Ba unii, în credința că alcoolul le dá mai muit 
curaj, consumă înaintea evenimentului respectiv diverse „tării“. Ambele 
mijloace vor deveni, cu vremea, nocive pentru organism, pentru a nu 
mai vorbi de influentarea, in mod negativ, a cahtăţii interpretării la 
artisti, de ratarea competiției ia SpPOrIIVI sau a exam enului la studenti. 

Pentr u prevenirea tracului, de mai multă vreme se folosesc, înaintea 
marilor competiţii sportive, psikologi, al căror rol s-a dovedit extrent 
de util. 

Si medicina tradițională chineză recunoaşte existenţa acestui sen- 
timent de frică. El se datorește vidului energetic din meridianul cordulu, 
cunoscut ca meridianul activiiátu psihice. Stimularea anumitor puncte 
de pe acest meridian poale preven: tracul. Cel mai uşor punct de repe- 
rat este denumit „Punctul stúviniriz de sine —Cs— (fig. 150), cunoscut 
s; sub numele de „Marele punc! al traculut“, situat la o măsură deasupra 
phullu} pumnului, în apropierea marginti interne a antebraţului — tonifiere. 

Alte indicatii: timiditate, polimie— tonifiere; palpitatii— dispersie. 

ba rucit meridianul stomaeutui, alături de meridianele cordului S] 
(Dräi, actioncazä asupra tulburărilor psihice, se mai poate îi Josi 
von tul denumit „Casa comorilor“ -—S44— fie. 191), situait pe veriicala 
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Pig. 190. — Fig. 151. — 


fiere. 
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Alte erc: Surmenar intelectual, Supărări, şocuri psidice Sau 
fizice — lontfierce. 
Acesi panel poate ti masat fără a bi dezbrăcat de ham sau de cămaşă, 


TUSEA 


Prinire SESCH A care nu scutese pe nimeni se numără şi Used. 
Fa este o prescnia permanentă în cabinetul medicului, mer alos în sezo- 
nul rece; e ocazionalá de inflamatia mucoaselor aparatului respii rator, 
lez1UNe nelipsitá a gutural, faringite, laringite, bronsite etc. 

Tusea e ste un act re flex, excitata pentru “produc erea sa fiind la nive- 
jul pláminular, der si în alte teritorii, cum se întimplă în unele boli de 
INIMĂ Sau Norvoast, 

Poniru clinician tusea este de mai multe feluri. Noi să reținem doar 
două: meda, cind este însoțită de elimnarea unel Spule, $i sedig, Ui: 
tativa. Arnie! Cancerul pulmonar sau tuberculoza pulmonară a pot debuta 
printr-o banală tuse uscată. 

Cât puveste tratamentul tusei. este d 
in tratamentul bola care a produs-o. ivi 


C a sine înteles că el se înscrie 
st se folosesc remediu naturale 





Si pentru acest simptom. Tusea umedă nu se va combate, ci, dimpo- 
triva, va fi usuratá, pentru a se favoriza eliminarea pro dusclor pato- 
logice din arborele bronsic. Tusea uscată fiind supărătoar e ȘI totodată 
dăunătoare va fi combătută prin toale mijloacele posibile. Printre aces- 
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tea. deosebit Ge eficace s-au dovedit acupunctura si chiar presopunclura. 
lata două puncte cu acliune calmant asupra (usep uscate: 

- Salt spre cer? —WCos— (fio. 102) situat deasupra scobituri 
osului stern — tontftere. 

(te indicatii: faringite, laringite — tonifiere. 

—  Mijlocul pieptului — VC — ds. 192). situat pe osul Stern, în 
ni lo ul orizontale ce trece prin í cele două mameloane — tonifiere. 

Vte indicații: frică, angină pectorala — drsperste. 


Pentru o tuse umedă, pentru a se usura eliminarea Mu: omitido: 


se va masa punctul „Are lier central” ice (Pier, 102), situat sub clavi- 
cula. la extremitatea spatiulo II intercostal — dispersie. 
Alte indicalu: boli de inimă si plămini, cu greutate în respie:i1e 
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— dispersie: sportivi si artisti, pentru regularizarea ritmului respira- 
tor =- tontftere. 


VARICELE 


Varicde sint dilata ile anormale si porrantale ale venelor ea ui 
mare a slăbirii peretilor sí velvulelor cu care sin! Inzestrale. ile se pro- 
due mal ales la membrele inferioare, în special la persoanele care stau 
mult timp în picioare, datorită profesiei, sau la cer care merg pe Jos. pe 
distante mari. Gravidele, în ultimele luni de sevema, din cauza surplo- 
<ului de ereutate, fac cu ușurință varice, datorită unei circulații venoa- 
se anevoioase. Ereditatea Joacă un rol de seamă in producerea varicelor, 
ceea ce explică de ce nu toată lumea care stă mull timp în picioare s: 
nu toate gravidele fac varice. 

Varicele pot apărea si la nivelul altor vene: în jurul esofasulas, da 
bolnavii cu ciroză hepatică avansată (ruperea dor bun una din cauzele 
mortii acestor boinavi), în regiunea anusului, MAM ia hemoroizu, 
in regiunea scrotului la tineri, formind varicocelul, în regiunea vulvei la 
cravidele din ultima lună de sarcină. 

Tratamentul varicelor este destui de anevoios, pe primul plan situ- 
indu-se măsurile de prevenire, printre care menţionăm: 

— evitarea statului prelungit, în picioare, mal ales în poziţii fixe: 

— evitarea purtării de jartiere care împiedică circulaţia sinelui 
în venele picioarelor; 

— tratamentul corect al constipatiei; 

— menținerea unei riguroase igiene a membrelor inferioare; 


— purtarea de bandaje sau ciorapi elastici, gimnastică medicală, 
cit si tratamentul fizical sint permise numai cu avizul medicului. 
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dextele vechi chinezestr. citate de S. de Morant, ne spun că varicele 
sint procuse de o insuficiență energetica în meridianul ficatului. Se de- 
duce, deci, că stimularea punctuiui de pe acest meridian contribuie Ja 
prevenirea varicelor. Acest punct este denumit „/zvoru! de la cotitură“ 
be Mg. 105) și este situat pe fața internă a genunchiului, deasupra 
phiului de fiexie — tonifiere. 
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he, — Pig. 194. — 

Penta vericele Inembeecles inferioare, insolite de edeme, se va st]. 
mua punctul denumtt „Cenina nesustorulu" —SPo* — (fig. 154), siturai la 
ntersoetia verticales ce trece pe marginea anterioară a maleojel interne, 
cu orizontala dusă pun virful său — dispersie. Acest punet mel este 
cunoscut si sub numele de „Punctul venelor“ (conform fiziologiei tradi- 
ionale chineze, Meridianul eplinei-pancreas are un rol deosebit in cu: 
cufatia singelu: in vene). 

Alte indicații : hemeroizi — dispersie; dureri de genunchi sau pictor 
— dispersie sau tontfiere. în functie de caracterul durerilor. 


VĂ RSĂTURILE 


Elimnarea bruscă și explozivă a conţinutului siomaculul se in- 
tilneste în unele boli de siomec (ulcer, cancer, indigestie), ale veziculii 
bihare, în intoxicații alimentare, în unele bol infecțioase, Misrena, 
tumori cerebrale, sarcină (în primele două luni) etc. Värsäturile suga- 
mjor se datorese, în cea ma: mare măsură, greselilor în alimentatie sau 
mifectulor. Maiformatnle congenitale «le tubului digestiv, suferințe 
destul de rare, pot îi sí cle însoţite de vărsături. 


l În ulcerele varicoase, acest punct are si o acţiune cicatrizanta, 
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Dacă vărsăturile prezintă unul din următoarele caractere, ele vor 
f considerate , urgente”, deoarece pot primejdui viata bolnavului, ducă 
nu se iau măsurile necesare: 

— dacă conţin alimente ingerate în ultimele 24 de ore: 

— dacă survin noaptea si aspectul lor este lichid; 

— dacă apar la o gravidă, cu frecvenţă sporită: 

— dacă sint însotite de constipatie, dureri abdominale şi stare 
cencralá proastă. 

Tratamentul vărsăturilor diferă de la caz la caz. Cele survenite cu 
ocazia uncer intoxicati acute, voluntare sau involuntare, nu se vor 
combate cl, dimpotrivă, vor fi gräbite. Cind nu există, acestea vor li 
provocate imediat, prin orice mijloace, cel mai la inedminá tund atin- 
cervra lueter (omusorului). Vărsăturile care pun în pericol viata boln:- 
valui, din cauza marilor pierderi de apă şi săruri minerale, se vor com- 
bale. 

Vărsăturile, conform medicinii tradiţionale, sint produse de un 
surplus energetic în „Focarul mijlocii”. Pentru a le combate, va trebra 





Fig. 155. — Fis. 135. — 


să masám punctul denumit ,Stomac central" — YC — (fig. 195), st: 
tuat la jumătatea distanţei dintre ombilic si virful osului stern — dis- 
perste. 

Alte indicatu: oboseală — tonifiere. 

Un alt punct eficace este denumit „47 treilea interval? — Sas — 
(Big. 156), situat la 3 măsuri sub virful rotulei, intre cele două oase ale 
eambei (tibia şi peroneul) — tonifiere. 
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ZGOMOTE ÎN URECHI 


De foarte multe ori unit bolnavi cu hipertensiune ailciiuiă Sau 
suferințe ale urechii interne se pling ue perceperea unor zgomote anor- 
male in urechi, sub forma unor tiuituri, fluierături, vijitturt, bătăi de 
clopot sau de ciocan etc. Aceste zgomote se percep ma? ales noantea, 
cind bolnavul stă cu sapul pe pernă, ele producindu- i insomnii rebele. 
Această suferință mat ponte fiel, 
| nită la bolnavii psihei sau in cazul 
N mtoxicatiilor cu chinină. Desigur că 

si alte cauze se ascund în spatele 

„comotelor in urechi, ele putind fi 
descoperite numar de către mede. 

Pentru medicul traditionalist 

, aria, zgomotele În urechi se datorese unui 
p exces energetic în meridianul nire 
Ío borne focare“, ele D: atind fi rii turale cu 
ajutorul s ane anumitor punte 

pe acest meridian, care sinl: 

— eran — VE, — Ma. 104), 
situat în seopilura dinapota lobulw 
urechil — GLSDOFSLE. 





Fig. 197, =- Ale indicatir: surditate, vor- 
bire dificilă — tonifiere. 
„Poarta urechi“ —- Vas -— (fig. 157). situat in scobitura din 
fala gent, ce se formează c md se deschide eura — dispersie. 
Alte indicație: boli de urechi — dispersie; sportivi si artisti (creste 


acuitatea auditivă) — tonifiere. 
Alte manevre : clupirea encrotcä a margini urechii, mejusiv a punc- 
d O 8 | 
tului ce o uneste cu fata (fig. 157). 
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